
Fear and Greed Index คริปโต: เครื่องมือวัดอารมณ์ตลาดที่นักลงทุนต้อง
เข้าใจ 

 

Fear and Greed Index คริปโต: เครื่องมือวัดอารมณต์ลาดที่นักลงทุนต้องเข้าใจ 
ในโลกของการลงทุนคริปโตเคอเรนซี อารมณ์ของตลาดเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อการ

เคลื่อนไหวของราคา ไม่ว่าจะเป็นความกลัวที่ทำให้เกิดการขายทิ้งอย่างรุนแรง หรือความโลภที่นำไปสู่การซื้อ
แบบ FOMO (Fear of Missing Out) จนราคาพุ่งสูงเกินมูลค่าที่แท้จริง ด้วยเหตุนี้ นักลงทุนจึงจำเป็นต้องมี
เครื่องมือทีช่่วยวัดอารมณ์ตลาดเพ่ือประกอบการตัดสินใจ และ Fear and Greed Index คือ หนึ่งในเครื่องมือที่
ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน 

 
Fear and Greed Index คืออะไร? 

ดัชนีความกลัวและความโลภ (Fear and Greed Index) คือ เครื่องมือที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อวัดอารมณ์ของ
นักลงทุนในตลาดคริปโตว่ากำลังมีความรู้สึกไปในทิศทางใด ระหว่างความกลัวและความโลภ  โดยแสดงผล
ออกมาเป็นค่าตัวเลขตั้งแต่ 0 ถึง 100 ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 4 ระดับดังนี้: 

• 0-24: กลัวแบบสุดขีด (Extreme Fear) - นักลงทุนมีความกังวลอย่างมาก อาจเกิดการขายทิ้งอย่างรุนแรง 



• 25-49: เริ่มกลัว (Fear) - ตลาดเริ่มมีความกังวล แต่ยังไม่ถึงข้ันวิกฤต 

• 50-74: เริ่มโลภ (Greed) - นักลงทุนเริ่มเข้าซื้อมากขึ้นจากความคาดหวังในผลกำไร 

• 75-100: โลภแบบสุดขีด (Extreme Greed) - ตลาดอยู่ในภาวะเกินมูลค่า อาจเกิดฟองสบู่ได้ 
ในช่วงที่ดัชนีแสดงค่า "กลัวแบบสุดขีด" มักหมายถึงราคาสินทรัพย์คริปโตถูกประเมินค่าต่ำเกินไปเนื่องจาก

ความกลัวของนักลงทุน ในทางกลับกัน เมื่อดัชนีแสดงค่า "โลภแบบสุดขีด" บ่งชี้ว่าตลาดอาจกำลังร้อนแรงเกนิไป 
และอาจถึงเวลาที่ควรระวังการลงทุนเพ่ิม 
 

ปัจจัยท่ีนำมาคำนวณค่า Fear and Greed Index 
ดัชนี Fear and Greed Index ไม่ได้มาจากการคาดเดาหรือความรู้สึก แต่คำนวณจากปัจจัยเชิงปริมาณ 6 

ด้านหลักๆ ดังนี้: 
ความผันผวน (Volatility 

• 25% วัดจากความผันผวนของราคาและ Maximum Drawdown เปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยย้อนหลัง 30 และ 
90 วัน ยิ่งมีความผันผวนสูง ยิ่งสะท้อนถึงความกลัวในตลาด 
กระแสและปริมาณการซื้อขาย (Market Momentum/Volume) 

• 25% วิเคราะห์จากปริมาณการซื้อขายและแนวโน้มของตลาด เมื่อเทียบกับค่าเฉลี่ยย้อนหลัง ปริมาณการซื้อ
ขายที่เพ่ิมข้ึนในตลาดขาขึ้นอาจบ่งชี้ถึงความโลภที่เพ่ิมข้ึน 
โซเชียลมีเดีย (Social Media) 

• 15% ตรวจสอบความถี่และอัตราการโต้ตอบเกี่ยวกับคริปโตบนแพลตฟอร์มต่างๆ เช่น Twitter ยิ่งมีการพูด
ถึงมาก ยิ่งแสดงถึงความสนใจในตลาดที่เพ่ิมข้ึน 
การสำรวจความคิดเห็น (Surveys) 

• 15% รวบรวมข้อมูลจากแบบสำรวจต่างๆ เพื่อวัดความรู้สึกของนักลงทุนโดยตรง 
สัดส่วนการถือครอง Bitcoin (Bitcoin Dominance)  

• 10% พิจารณาสัดส่วนมูลค่าตลาดของ Bitcoin เทียบกับคริปโตทั้งหมด หาก Bitcoin มีสัดส่วนสูง อาจบ่งชี้
ว่านักลงทุนหลบภัยจาก Altcoin ที่มีความเสี่ยงสูงกว่า แสดงถึงความกลัวในตลาด 
แนวโน้มกระแสการค้นหา (Trends)  

• 10% วิเคราะห์ข้อมูลจาก Google Trends ว่ามีการค้นหาคำที่เกี่ยวข้องกับคริปโตมากน้อยเพียงใด และ
คำค้นหาเหล่านั้นสะท้อนอารมณ์อย่างไร 

 
 



การนำ Fear and Greed Index ไปใช้ในการลงทุน 
ดัชนีนี้สามารถเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างมากเมื่อนำไปใช้อย่ างถูกต้อง โดยนักลงทุนสามารถประยุกต์ใช้ได้
ดังนี้: 

1. กลยุทธ์การลงทุนแบบสวนกระแส 
หลักการง่ายๆ ของกลยุทธ์นี้คือ "ซื้อเมื่อคนกลัว ขายเมื่อคนโลภ" โดย: 

• เมื่อดัชนีแสดงค่า "กลัวแบบสุดขีด" (0-24) อาจเป็นโอกาสดีในการทยอยเข้าซื้อ เพราะราคาอาจถูกกดให้ต่ำ
เกินมูลค่าท่ีแท้จริง 

• เมื่อดัชนีแสดงค่า "โลภแบบสุดขีด" (75-100) อาจเป็นสัญญาณให้ระมัดระวังหรือพิจารณาขายทำกำไร เพราะ
ตลาดอาจกำลังเกิดภาวะฟองสบู่ 

2. ใช้ประกอบกับเครื่องมือวิเคราะห์อ่ืนๆ 
Fear and Greed Index ไม่ควรใช้เพียงลำพัง แต่ควรใช้ร่วมกับ: 

• การวิเคราะห์ทางเทคนิค (เช่น ค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่, แนวรับแนวต้าน) 

• การวิเคราะห์พ้ืนฐาน On-chain (เช่น ปริมาณการทำธุรกรรม, การใช้งานเครือข่าย) 

• ปัจจัยเศรษฐกิจมหภาค (เช่น อัตราดอกเบี้ย, นโยบายการเงิน) 
3. การจัดการความเสี่ยง 

ดัชนีนี้สามารถช่วยในการจัดการความเสี่ยงได้ โดย: 

• ในช่วงที่ตลาดมีความโลภสูง ควรระมัดระวังมากขึ้นและอาจลดขนาดการลงทุน 

• ในช่วงที่ตลาดมีความกลัวสูง อาจเพิ่มการลงทุนแต่ควรทยอยเข้า ไม่ใช่ทุ่มเงินทั้งหมดในครั้งเดียว 
4. เปรียบเทียบกับข้อมูลย้อนหลัง 

• การศึกษาว่าราคา Bitcoin หรือคริปโตอื่นๆ เคยมีปฏิกิริยาอย่างไรเมื่อดัชนีอยู่ในระดับที่คล้ายคลึงกันในอดีต 
อาจช่วยให้เข้าใจรูปแบบและทำนายการเคลื่อนไหวในอนาคตได้ดีขึ้น 

 



ข้อควรระวังในการใช้ Fear and Greed Index 

 
แม้ว่าดัชนีนี้จะมีประโยชน์ แต่นักลงทุนควรตระหนักถึงข้อจำกัดดังนี้: 

1. ไม่ใช่ตัวทำนายที่แม่นยำเสมอไป: ดัชนีเป็นเพียงเครื่องมือบ่งชี้อารมณ์ตลาด ไม่ได้รับประกันว่าราคาจะ
เปลี่ยนแปลงตามทฤษฎี 

2. อาจเกิดภาวะกลัวหรือโลภเป็นเวลานาน: บางครั้งดัชนีอาจอยู่ในสถานะ "กลัวแบบสุดขีด" หรือ "โลภ
แบบสุดขีด" เป็นเวลานาน ไม่ได้หมายความว่าตลาดจะกลับตัวในทันที 

3. ปัจจัยภายนอกมีผลมาก: เหตุการณ์สำคัญ เช่น การเปลี่ยนแปลงกฎระเบียบ หรือนวัตกรรมเทคโนโลยี 
อาจส่งผลต่อตลาดมากกว่าอารมณ์ของนักลงทุน 

4. ควรใช้เป็นส่วนหนึ่งของกลยุทธ์ที่ครอบคลุม: ไม่ควรตัดสินใจลงทุนโดยใช้ดัชนีนี้เพียงอย่างเดียว 
 

บทสรุป 
Fear and Greed Index เป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างมากสำหรับนักลงทุนคริปโต ในการวัด

อารมณ์ของตลาดและใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจลงทุน ดัชนีนี้ช่วยให้นักลงทุนสามารถมองเห็นภาพรวมของ
ตลาดจากอารมณ์ของผู้เล่น และอาจช่วยในการระบุจุดที่ตลาดกำลังตกอยู่ในภาวะเกินจริงไม่ว่าจะในทางบวกหรือ
ลบ 



อย่างไรก็ตาม การใช้ Fear and Greed Index ควรเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกลยุทธ์การลงทุนที่ครอบคลุม 
ไม่ใช่เครื่องมือเดียวที่ใช้ในการตัดสินใจ นักลงทุนที่ฉลาดจะใช้ดัชนีนี้ควบคู่ไปกับการวิเคราะห์ทางเทคนิค การ
วิเคราะห์พื้นฐาน และการติดตามข่าวสารและพัฒนาการของตลาดอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างกลยุทธ์ก ารลงทุนที่มี
ประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงให้มากที่สุด 
 


