
 

 

การวิเคราะห์โดยใช้หลายช่วงเวลา  

 

แล้วการวิเคราะห์โดยการใช้หลายช่วงเวลา นี่มันอะไร?  

หลายช่วงเวลา คือ เอ่อ…. เอ่อ ไม่ต้องคิดมาก มันไม่ได้ยากเหมือนชื่อของมันหรอก คุณ
เกือบจะจบ ม.ปลายแล้ว และตอนน้ีไม่ใช่เวลาที่ต้องคิดมาก ! 

การวิเคราะห์แบบหลายช่วงเวลา เป็นกระบวนการแบบง่าย ๆ ในค่าเงินเดียวกัน และราคา
เดียวกัน แต่ว่าต่างช่วงเวลา (Time frames ต่อไปน้ีจะใช้ค านี้แทน)   



 

 

จ าไว้ ค่าเงินนั้น จะมี Time framesแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็น รายวัน รายชั่วโมง รายสิบห้านาที 
หรือว่าแม้แต่ รายนาที!  

นี่หมายความว่า นักเทรดแต่ละคนสามารถมีความคิดเห็นแตกต่างกันได้เพราะการเทรดค่าเงินค่า
หนึ่งในต่าง Time Frame  

Phoebe อาจจะเห็นว่า EUR/USD ก าลังเป็นขาลงในกราฟ 4 ชั่วโมง อย่างไรก็ตาม Sam เทรด
ในกราฟ 5 นาทีและเห็นว่าราคาเพียงแค่พักฐาน แต่ทั้งคู่ก็พูดถูกเหมือนกัน! 

อย่างที่คุณเห็น  จุดนี้ท าให้เกิดปัญหา บางครั้งท าให้เราสับสนเมื่อเราดูกราฟ 4 ชั่วโมง และเห็น
ว่าเป็นสัญญาณ Sell และพอกลับมาดูที่กราฟ ชั่วโมง เห็นราคาก าลังข้ึน   

เราควรจะท ายังไง?   

ยึดติดกับ Time frame แล้วก็ใช้สัญญาณตามที่ เครื่องมือบอก แล้วไม่ต้องสนใจ Time Frame 
อื่นอย่างน้ันหรอ?   

หรือว่า โยนเหรียนตัดสินใจว่าจะ Buy จะ Sell ดี?  

โชคดีที่ คุณก าลังอ่าน BabyPips.com และเราไม่ให้คุณจบไปโดยที่ไม่รู้เรื่องการใช้ time 
frame ต่างกันในการวิเคราะห์หาความได้เปรียบหรอก?   

สิ่งแรก ที่เราจะต้องช่วยคุณตัดสินใจว่า Time Frame ไหนคุณควรดู ซึ่งเทรดเดอร์ควรเทรด 
Timeframe ใดอันหน่ึงที่เหมาะสมส าหรับบุคคลิกของเขา หรือเธอ   

อย่างที่สอง เราจะสอนคุณว่าจะดู Time Frame ต่าง ๆ กันยังไงในค่าเงินเดียวกัน ท าให้คุณ
สามารถตัดสินใจได้ดีขึ้น   

ฉันควรเทรด Time Frame ไหนด?ี 

เหตุผลหนึ่งที่นักเทรดหน้าใหม่ ไม่ค่อยได้ใส่ใจเพราะว่าพวกเขาเทรด Time Frame ไม่เหมาะ
กับลักษณะบุคลิกส่วนตัวของเขา   

มือใหม่ อยากจะรวยเร็ว ๆ ดังน้ันพวกเขาจะเริ่มเทรด Time Frame เล็ก ๆ อย่างเช่น 1 นาที 
หรือว่า 5 นาที และพวกเขาเริ่มหงุดหงิดเมื่อพวกเขาเริ่มเทรดเพราะว่า Time Frame ไม่
เหมาะสมกับลักษณะบุคลิกของเขา  

 



 

 

 
ส าหรับเทรดเดอร์บางคน พวกเขาจะรู้สึกดีกับการเทรด 1 ชั่วโมง   

Time frame นี้ยาวหน่อย แต่ว่า ไม่ได้ยาวมาก สัญญาณเทรดน้อยมาก แต่ก็ไม่น้อยเกินไป การ
เทรดใน Time Frame นี้ช่วยให้เรามีเวลาวิเคราะห์ตลาดมาก และไม่ต้องเร่งรีบ  

 

หรืออีกนัยหน่ึง เรามีเพื่อนคนหน่ึงที่ไม่เคยเทรด Time Frame 1 ชั่วโมงเลย   

เพราะว่ามันช้ามากส าหรับเขาและบางทีเขาอาจจะคิดว่าเขาจะตายเสียให้ได้กว่าจะได้ส่งออร์
เดอร์ซักออร์เดอร์หนึ่ง เขาชอบเทรด กราฟ 10 นาทีมากกว่า มันก็ยังพอมีเวลาให้ตัดสินใจ (แต่
ว่าไม่มาก) ในการตัดสินใจเทรดซึ่งขึ้นอยู่กับแผนของเขาอีกที  

ส่วนเพื่อนเราอีกคนหน่ึง พวกเขาไม่รู้จะเทรด 1 ชั่วโมงยังไงเพราะว่าเขาคิดว่ามันเร็วเกินไป เขา
เทรดบนกราฟ วัน สัปดาห์ หรือ รายเดือน  

โอเค  ดังน้ันคุณอาจจะก าลังถามตัวเองว่า Time Frame ไหนเหมาะส าหรับคุณ   

เอาหล่ะ พรรคพวก ถ้าคุณตั้งใจ มันขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพของคุณ คุณต้องรู้สึกสบายใจใน Time 
Frame ที่คุณเทรดอยู่  

คุณจะรู้สึกกดดัน หรือว่า หงุดหงิดเมื่อคุณเทรด เพราะว่า มันเกี่ยวกับเงินจริง ที่คุณได้หรือเสีย 
นั่นเป็นธรรมชาติ   

แต่ว่าคุณไม่ควรรู้สึกแบบน้ันเพราะว่า แรงกดดันน้ัน มันเกิดขึ้นเร็วเกินไปและคุณรู้สึกตัดสินใจ
ล าบาก และหงุดหงิดในท้ายที่สุด  

เมื่อคุณเริ่มเทรด เราไม่สามารถยึด Time Frame ใดได้   

เราเริ่มเทรดด้วย กราฟ 15 นาที  

แล้วก็มาลอง  5 นาที   



 

 

หลังจากนั้นเรามาลอง 1 ชั่วโมง และกราฟวัน และกราฟ 4 ชั่วโมง   

นี่เป็นเรื่องธรรมดาส าหรับเทรดเดอร์หน้าใหม่ทั้งหลาย จนกระทั่งคุณหาจุดที่คุณรู้สึกดี และ 
ท าไมเราแนะน าให้คุณเทรด Demo ซะก่อนเพราะให้คุณได้ลอง Time Frame ต่าง ๆ กันซึ่ง
เหมาะกับบุคลิกภาพของคุณมากที่สุด   

เมื่อ Time Frame มีข้อเสีย 

เอาหล่ะ จริง ๆ แล้วมันก็เหมือนกับทุกอย่างในชีวิตของเรา คือ มันขึ้นอยู่กับตัวคุณเองนั่นเอง   

คุณอยากจะใช้เวลาในการเทรดอย่างช้า ๆ  ในการเทรดแต่ละครั้งของคุณไหม?  บางทีอาจจะ
เหมาะกับคุณถ้าหันมาเล่น Time Frame ยาว ๆ บ้าง  

หรือบางทีคุณอาจจะชอบความตื่นเต้น รวดเร็ว และ การเคลื่อนไหวขึ้นลงรวดเร็ว ก็ควรดูที่ 
Time Frame 5 นาที  

ในตารางข้างล่างน้ี เราได้ ให้ตัวอย่าง ลักษณะ ความแตกต่างแต่ละ Time Frame ไว้  

Time 
Frame 

ค าอธิบาย 
ความ

ได้เปรียบ 
ความเสียเปรียบ  

ระยะ
ยาว  

นักเทรดระยะยาว มักจะใช้ 
Time frame วัน หรือ 
สัปดาห์   

กราฟรายสัปดาห์ จะช่วยให้ดู
การเกิดเทรนด์และส่งออร์
เดอร์ในกราฟวัน  

การเทรดนั้นอาจจะใช้เวลา 
อาจจะสัปดาห์ หรือใช้เวลา 
แรมเดือน แรมปี  

ไม่ต้องดูตลาด
ในช่วงระหว่าง
วัน  

ออร์เดอร์มีน้อย 
และไม่ต้องจ่าย
ค่า Spread 
มาก  

มีเวลาคิดในการ
เทรดมาก  

การแกว่งตัวกว้าง  

ปกติแล้ว เทรดได้แค่ 
ครั้งสองครั้ง ดังน้ันความ
อดทนส าคัญมาก. 

ต้องมีขนาดบัญชีใหญ่ 
เพื่อขีเทรดระยะยาว และ
รองรับการแกว่งตัวกว้าง 
และเสียเวลาเป็นเดือน ๆ  

ระยะส้ัน
(สวิง) 

 
 
นักเทรดระยะสั้นนั้นใช้กราฟ
รายชั่วโมง และ ถือออร์เดอร์ 
จากชั่วเวลา ชั่วโมงจนถึง 
รายสัปดาห์  

มีโอกาส
มากกว่าในการ
เทรด  

ไม่ต้องเสียเวลา
เป็นเดือน ๆ  

ไม่ต้องรอดูผล
ก าไรนานขนาด
เป็นปี  

ค่า Spread จะสูงข้ึนตาม
ออร์เดอร์ที่เทรด 

ความเสี่ยงจากการถือ
ข้ามคืนเริ่มเข้ามามีส่วน  

 
 
 
 
ภายใน

 
 
 
นักเทรดที่เล่นภายในวันใช้
กราฟ 1 นาที ถึง 15 นาที 

 

มีโอกาสในการ
เทรดมาก 

ค่า spread สูงมาก 

เทรดยากมากเน่ืองจาก
การขึ้น ๆ ลง ของ



 

 

วัน ซึ่งออร์เดอร์จะถือช่วงภายใน
วันน้ัน ๆ และออกก่อนที่
ตลาดจะปิดรอบนั้น  

 
ไม่ต้องเสียเวลา
เป็นเดือน ๆ  
ไม่มีความเสี่ยง
จากการถือ
ข้ามคืน  

อารมณ์  

ก าไรจ ากัดเน่ืองจากต้อง
ปิดออร์เดอร์ก่อนสิ้นวัน  

คุณต้องพิจารณาถึงจ านวนเงินของคุณที่จะใช้ในการเทรด  

Time Frame ที่สั้น ๆ จะท าให้คุณใช้ มาร์จิ้นได้ดีกว่า และมี Stop loss ที่น้อยกว่า  

ยิ่ง Time Frame ที่ยิ่งใหญ่ Stop Loss ก็ต้องกว้างไปตามตัว ดังนั้น ต้องใช้เงินค่อนข้างเยอะ 
เพื่อคุณสามารถควบคุมการแกว่งตัวของราคาได้ โดยไม่ล้างพอร์ทเอาซะก่อน  

สิ่งส าคัญที่สุดที่ต้องจ าไว้คือ ไม่ว่า Time Frame ไหนที่คุณเลือกเล่น มันควรจะเหมาะกับ
ธรรมชาติของตัวคุณเอง  

ถ้าคุณรู้สึกว่าไม่ค่อยรู้สึกอึดอัด และแน่น เหมือนกับว่ากางเกงของคุณตัวเล็ก เกินไป บางทีนั่น
เพราะว่า ช่วงเวลาที่คุณเล่นนั้นไม่เหมาะกับตัวคุณ  

นี่เป็นเหตุผลว่าท าไมเราถึงแนะน าให้เดโมเทรด ซะก่อนใน Time Frame หลาย ๆ Time Frame 
เพื่อหาจุดที่คุณสบายใจได้ ซึ่งนี่จะช่วยให้คุณตัดสินใจว่า ช่วงเวลาไหนเหมาะส าหรับคุณที่สุด 

เมื่อคุณตัดสินใจว่าจะใช้ Time Frame ไหนแล้ว คุณก็จะเริ่มสนุกกับมัน ซึ่งคุณจะเริ่มใช้หลาย ๆ 
Time Frame ในการวิเคราะห์ในการเทรด  

Buy หรือ Sell? 

ก่อนที่เราจะอธิบายว่าจะใช้ Time Frame หลาย ๆ Time Frame ในการวิเคราะห์ได้อย่างไร เรา
รู้สึกว่า มันจ าเป็นในการเรียนรู้ของคุณว่าท าไมคุณต้องดู Time Frame อื่น ๆ ประกอบ   

จริง ๆ แล้วมันไม่ได้ยากในการวิเคราะห์แค่กราฟ เพียงกราฟเดียวใช่ไหม ?   

คุณมีเครื่องมือ Indicator เป็นล้าน ๆ ตัว คุณต้องอ่านข่าวธุรกิจ คุณต้องฝึกเลน บาสเก็ตบอล มี
สิ่งเยอะแยะมากมายที่จะต้องท า...  

เรามาลองเล่นเกมส์ซักเกมส์กัน เรียกว่า "Buy หรือ Sell” เพื่อแสดงว่าท าไมคุณต้องใส่ใจกับ
การเอา Time Frame หลาย ๆ Time Frame มาช่วยในการตัดสินใจ   

กฏของเกมส์ง่าย ๆ คือ ให้คุณดูที่กราฟและดูว่า จะส่งออร์เดอร์ Buy หรือ Sell ไม่ยากเลยใช่
ไหม? พร้อมรึยัง?   

ลองมาดูกันที่ กราฟ 10 นาทีของค่าเงิน GBP/USD ในวันที่ 1 กรกฏาคม 2010 ที่เวลา 8.00 
ตอนเช้า เรามี SMA 100 ในกราฟ ซึ่งดูเหมือนจะเป็นแนวต้าน   

ด้วยที่ราคาทดสอบแนวต้าน และเริ่มเกิด Doji ซึ่งเหมาะจะส่งออร์เดอร์ Sell ใช่ไหม?   



 

 

เราจะบอกว่า ใช่   

 

แต่ว่า มาดูกันว่าเกิดอะไรขึ้นจากนั้น !  

ค่าเงินปิดข้างบนแนวต้านและเคลื่อนที่ไปประมาณ 200 จุด !  

โอ๊ว ไม่ดีเอาซะเลย ! 

 

แล้วมันเกิดอะไรกันเนี่ย อืมมมมม ลองมาดูกันว่ามันเกิดอะไรในกราฟ 1 ชั่วโมง .. 

ถ้าคุณมองดูที่กราฟ 1 ชั่วโมงคุณจะเห็นว่าค่าเงินเคลื่อนไหวช่วงขาขึ้น ของกราฟ Channel   

และมีอะไรอีก Doji ได้เกิดขึ้นตรงแนวรับ ซึ่งเป็นสัญญาณว่าต้อง Buy! 

http://www.babypips.com/school/images/grade16/10min-200SMA2.png
http://www.babypips.com/school/images/grade16/10min-200SMA-break2.png


 

 

 

และ กราฟ Channel ก็ชัดเจนมากในกราฟ 4 ชั่วโมง   

 

ถ้าคุณมาดูที่กราฟนี้ก่อน คุณจะรีบส่งออร์เดอร์ Buy รึเปล่าในกราฟ 10 นาที?   

ทุก ๆ กราฟนั้นแสดงค่าเงินในเวลา และวันที่เดียวกัน ซึ่งมันแค่ต่าง Time Frame เท่าน้ันเอง   

คุณเห็นไหมว่าตอนน้ีการใช้ Time Frame หลาย Time Frame มีความส าคัญข้ึนมาแล้ว?  

เราไม่เคยรู้หรอกว่าท าไมเมื่อทุกอย่างดูเหมือนว่าเราจะตัดสินใจถูกแต่ว่าท าไมมันถึงกลับตาล
ปัด เราไม่เคยฉุกคิดเลยว่าจะต้องมาดู Time Frame ที่ใหญ่กว่าว่าเกิดอะไรขึ้น   

เมื่อตลาดนั้นกลับตัวในกราฟ 15 นาที ซึ่งเกิดขึ้นบ่อย ๆ เพราะว่า มันชนแนวรับหรือแนวต้าน
ของ Time Frame ที่ใหญ่กว่า  

http://www.babypips.com/school/images/grade16/1hour-channel2.png
http://www.babypips.com/school/images/grade16/4hour-channel2.png


 

 

ซึ่งมันท าให้เราติดลบเป็นหลาย ร้อยจุด และมีเป็นแนวรับแนวต้านที่ส าคัญเกิดขึ้น ใน Time 
Frame ใหญ่   

การเทรดใช้ Time Frame ที่หลากหลาย บางทีอาจจะท าให้เราไม่เสียมากกว่าใช้ Time Frame 
เดียวเพราะว่าท าให้เราวิเคราะห์ในภาพรวมใหญ่ได้  

มือใหม่ส่วนใหญ่จะดู Time Frame เดียวเท่าน้ัน พวกเขาใส่อินดิเคเตอร์เข้าไปและไม่สนใจ 
Time Frame อื่น ๆ    

ปัญหาคือ เทรนด์ใหม่นั้น มาจาก Time Frame อื่นซึ่งมันจะท าให้มือใหม่เหล่านั้นเจ็บตัว
เพราะว่าพวกเขาไม่ได้ดูภาพรวม   

การผสมการใช้ Time Frame  

 

ที่ BabyPips.com, เรามีการผสมการใช้ Time Frame ในแบบของเรา ซึ่งเราจะเรียกมันว่า การ
ผสม Time Frame”  

นี่คือการวิเคราะห์โดยน า แต่ละ Time Frame มาผสมกัน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์   

เราจะสอนคุณว่า นอกจากเราจะสนใจใน Time Frame ที่เราเลือกแล้ว แต่ว่าต้อง ซูมเข้าออก 
ในแต่ละ Time Frame เพื่อพิชิตฟอร์เร็กให้ได้   

พร้อมหรือยัง? คุณมั่นใจว่าจะท าได้ไหม? คุณเหลืออีกประมาณหนึ่ง เทอมของ ม.ปลาย ที่
โรงเรียนของเราใช่ไหม?   



 

 

คุณยังไม่อยากจะเลิกกลางคันใช่ไหม?   

อย่าพึ่งคิดอย่างน้ัน !  

อย่างแรก ให้ดูให้กว้างว่าเกิดอะไรขึ้น   

อย่าพยายามเอา หน้าไปใกล้ตลาดมาก แต่ว่า ให้ดูกว้าง ๆ อยู่ห่าง ๆ   

คุณต้องจ าไว้ว่า เทรนด์ใน Time Frame ที่ใหญ่กว่าจะมีโอกาสไปได้อีกไกล และแนวรับแนว
ต้านน้ันแข็งแกร่งกว่าใน Time Frame ที่ใหญ่กว่า  

เรามาเริ่มโดยการเลือก Time Frame ที่คุณชอบและมาดู Time Frame ที่ใหญ่กว่า   

ซึ่งคุณสามารถท าการตัดสินใจได้ว่าจะส่ง ออร์เดอร์ Buy หรือ Sell ขึ้นอยู่กับว่า ตลาดนั้นแกว่ง
ตัวหรือเกิดเทรนด์ แล้วกลับมาที่ Time Frame ที่คุณได้เลือกไว้ (หรืออาจจะไปดู Time Frame 
ที่ต ากว่า) ในการตัดสินใจหาจุดเข้าหรือจุดของ จุดที่ต้องส่งออร์เดอร์ Stop Loss หรือ จุดท า
ก าไร   

เมื่อคุณรู้อย่างน้ี บางทีนี่อาจจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการเทรดโดยการใช้ หลาย ๆ Time Frame ใน
การวิเคราะห์ คุณสามารถ ซูมไปดู Time Frame เล็ก ในการหาจุดเข้า หรือจุดออกที่ดี คุณเริ่ม
เห็นแสงสว่าง มากกว่าคนที่เทรดโดยใช้ Time Frame เดียวแล้วหล่ะ  

พอจะเข้าใจไหม? ถ้ายังไม่เข้าใจ ยังไม่ต้องห่วง เราจะมาดูตัวอย่างเพื่อให้มันชัดเจนขึ้นอีก
หน่อย .  

สมมุติว่า ซินเดอร์เรลล่า ซึ่งเบื่อการท าความสะอาดจากที่พี่สาวเธอท าสกปรก โดยหันมาเทรด 
forex 

หลังจากที่เทรดเดโมมาซักพัก เธอเริ่มเข้าใจว่าเธอชอบเทรด EUR/USD มากที่สุดและรู้สึกดีกับ
การเทรดที่กราฟ 1 ชั่วโมง เธอคิดว่า กราฟ 15 นาทีนั้นเร็วเกินไป และกราฟ 4 ชั่วโมงน้ันก็ยาว
เกินไป และเธอก็ยังอยากนอนแบบสบายใจ   

อย่างแรกที่ ซินเดอร์เรลล่าร์ท าคือ ย้อนกลับไปดูกราฟ 4 ชั่วโมง ซึ่งจะช่วยให้เธอตัดสินว่าเท
รนด์ไปทางไหนได้ดี   



 

 

 

เธอเห็นว่า ค่าเงินนั้นอยู่ในขาขึ้นอย่างชัดเจน   

สัญญาณการเทรดนี้ ท าให้ ซินเดอร์เรลล่าร์ควรจะดูแค่ออร์เดอร์ Buy อย่างเดียว และเธอจะเล่น
ตามเทรนด์ ใช่ไหม? เธอไม่อยากเทรดผิดทางและเสียก าไรที่เธอควรจะได้  

และเธอ ย้อนกลับมาดูที่กราฟ 1 ชั่วโมง เพื่อช่วยในการหาจุดเข้า เธอเลยกลับมาดูใน  
Stochastic อินดิเคเตอร์  

 

และเมื่อเธอมาดูที่กราฟ 1 ชั่วโมง ซินเดอเรลล่าร์เห็นว่า เกิดแท่งเทียน Doji และ Stochastic 
ก าลังเคลื่อนที่ออกจากจุด Oversold!  

แต่ว่า ซินเดอเรลล่า ก็ยังไม่ค่อยแน่ใจ เธอต้องการแน่ใจมากกว่านี้ว่า จุดเข้าของเธอนั้น เป็นจุด
เข้าที่ดี เธอเลยกลับไปดูกราฟ 15 นาที เพื่อช่วยหาจุดเข้าที่ดียิ่งกว่า เผื่อว่าจะได้ข้อมูลดียิ่งข้ึน  

http://www.babypips.com/school/images/grade16/eurusd-uptrend2.png
http://www.babypips.com/school/images/grade16/trendline-doji2.png


 

 

 

ดังน้ันตอนน้ี ซินเดอเรลล่าร์ ก าลังจ้องอยู่กลับกราฟ 15 นาที และเธอเห็นว่า เส้นเทรนด์ไลนน้ี
เกิดแนวต้านอย่างมีนัยส าคัญ ไม่เพียงแค่นั้น  Stochastic ยังแสดงว่ามันก าลังเคลื่อนที่ออกจาก 
Oversold ด้วยเหมือนกัน!  

เธอคิดว่าเป็นเวลาที่เหมาะในการ Buy แล้วเรามาดูว่าเกิดอะไรขึ้นต่อไป  

 

และผลที่ออกมาคือ มันเกิดเทรนด์ขาขึ้นอย่างต่อเน่ือง และ EUR/USD ขึ้นไปอย่างชัดเจน   

ซินเดอเรลล่าร์ ซึ่งต้องเข้าเทรดที่ราคา 1.2800 และถ้าเธอเปิดออร์เดอร์ไว้ซักสัปดาห์หนึ่ง เธอ
สามารถท าก าไร ได้ถึง 400 จุดเลย!  

มีข้อจ ากัดของจ านวน Time frame ที่คุณใช้เทรดแน่นอน คุณคงไม่อยากให้กราฟของคุณเต็ม
ไปด้วย Time Frame แตกต่างกันมากมาย   

http://www.babypips.com/school/images/grade16/eurusd-trendline2.png
http://www.babypips.com/school/images/grade16/eurusd-uptrend-end2.png


 

 

ใช้อย่างน้อย 2 Time Frame แต่ว่าอย่ามากกว่า 3 Time Frame เพราะว่า การเพิ่มเข้าไปมาก
เกินไปจะท าให้สับสน คุณจะรู้สึกว่าคุณเสียความมั่นใจและ กลายเป็นบ้าในที่สุด  

การรวม Time Frame  

 
ที่ โรงเรียน  BabyPips.com School of Pipsology, เรามักจะใช้ Time Frame 3 อัน เรารู้สึกว่า
มันยืดหยุ่นได้พอเหมาะ และสามารถถอดรหัส เทรนด์ยาว ระยะสั้น และเทรนด์กลาง ๆ ได้   

Time Frame ใหญ่ที่สุดเพื่อใช้เป็นเทรนด์หลักของเรา ซึ่งนี่ท าให้เราเห็นภาพรวมที่เราอยากจะ
เทรด   



 

 

Time Frame ที่เล็กว่าเรามักจะใช้มันเพื่อดูว่าสัญญาณ Buy หรือ Sell ขัดแย้งกันหรือเปล่า?   

Time Frame ที่เล็กที่สุดจะแสดงเทรนด์เล็ก ๆ และช่วยเราหาจุดเข้า หรือจุดออกจากเทรนด์ที่ดี
ได้   

คุณสามารถใช้ Time Frame ไหนก็ได้ที่คุณชอบตราบเท่าที่คุณมีเวลา ให้มันเคลื่อนไหวต่างกัน 
และเวลาต่างกัน   

คุณอาจจะใช้ ช่วงเวลาดังต่อไปน้ี : 

 1-นาที, 5-นาที , และ  30- นาที   
 5-นาที 30-นาที, และ  4-ชั่วโมง  
 15-นาที , 1-ชั่วโมง , และ 4- ชั่วโมง  
 1-ชั่วโมง, 4- ชั่วโมง ,และ วัน  
 4-ชั่วโมง , วันy, และสัปดาห์ 

เมื่อคุณตัดสินใจจะใช้ Time Frame เท่าไหร่ คุณต้องแน่ใจว่า เวลามีความแตกต่างกันมาก
พอที่จะท าให้ Time Frame เล็กกว่าเคลื่อนไหวกลับ โดยไม่กระทบกับ Time frame ใหญ่กว่า
มากนัก   

ถ้า Time Frame ใกล้กันเกินไป คุณจะไมม่สามารถบอกความแตกต่างของมันได้ ซึ่งก็ใช้ไม่
ได้ผล  

สรุป :  การวิเคราะห์โดยใช้หลาย Time 
Fame  

 

ตอนน้ีคุณจบบทเรียนน้ีแล้ว เย้!!  



 

 

นี่เป็นทิปเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้คุณจ าไว้ : 

 คุณต้องตัดสินใจว่า Time Frame ไหนที่เหมาะกับคุณ ซึ่งคุณควรจะลองแต่ละ Time 
Frame ในสภาพตลาดที่แตกต่างกัน บันทึกผลและวิเคราะห์ว่า Time Frame ไหนที่
เหมาะกับคุณมากกว่า   

 เมื่อคุณพบ Time Frame ที่คุณจะใช้ ให้ไปหา Time Frame ที่ใหญ่กว่า แล้วดูว่าควรจะ
Buy หรือ Sell ซึ่งขึ้นอยู่กับทิศทางของเทรนด์ แล้วกลับมาดู Time Frame ที่คุณใช้
(หรือต่ ากว่านั้น) เพื่อท าการตัดสินใจหาจุดเข้าจุดออก   

 การใส่มิติเข้าไปใน การวิเคราะห์ เข้าไป ในการวิเคราะห์ time Frame ท าให้คุณ
ได้เปรียบในการเทรดมากกว่าการใช้ Time Frame เดียว   

 ท าให้มันกลายเป็นนิสัยในการใช้ หลาย Time Frame ในการเทรด  
 ให้คุณฝึกอย่างสม่ าเสมอ ถ้าไม่อยากพลาดในการเทรดว่าเกิดอะไรขึ้นโดยใช้ Time 

frame แบบผิด ๆ และคุณต้องรู้ว่าจะต้องใช้ช่วงเวลาไหน คุณควรจะฝึกใช้ กราฟสาม
กราฟในเวลาเดียวกันด้วย!  

 เลือก Set ของ Time Frame ที่คุณจะดู และมุ่งไปที่ Time Frame เหล่านั้น เรียนรู้
ทั้งหมดว่าตลาดมันท างานอย่างไรกับช่วงเวลาเหล่านั้น   

 อย่ามองหลาย Time Frame เกินไป คุณจะรู้สึกว่าข้อมูลมันปนกันมั่วไปหมดในหัวของ
คุณ และคนจะพบกับความวุ่นวายเมื่อพบว่า หัวคุณระเบิด เลือดสาดเต็มโต๊ะของคุณ ให้
ใช้เฉพาะ 2-3 Time Frame เท่าน้ัน เยอะกว่านั้นไม่จ าเป็น   

 เราต้องย้ าเสมอว่า  ให้มองการไกล มองแบบกว้าง ๆ ใช้ Time Frame ให้หลากหลาย
เพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งของตัวเครื่องมือ และ time Frame และจ าไว้เสมอว่าคุณต้อง
พยายามมองภาพรวมของตลาดให้ออก  

 

 


