
 

 

อะไรคือแผนการเทรด ? 

ตอนน้ีคุณอยู่ครึ่งทางของระดับมหาวิทยาลัยแล้ว น่ีเป็นสิ่งที่คุณต้องท่องจ าให้ข้ึนใจเสมอ  

เป็นตัวของตัวเอง  

อย่ามัวแต่ท าตามค าแนะน าของใครซักคนอย่างไม่มีเหตุผล หลับหูหลับตาฟัง เพียงเพราะว่าคน
นั้นเขาเทรดได้ดี แต่ไม่ได้หมายความว่าวิธีการของเขาจะเหมาะกับคุณด้วย ซึ่งแต่ละคนน้ันมี
ทัศนะคติเกี่ยวกับตลาดที่แตกต่างกัน มีระดับการยอมรับความเสี่ยง และประสบการณ์ที่แตกต่าง
กัน   

คุณต้องออกแบบลักษณะของแผนการเทรดของคุณเอง และเรียนรู้มันจากตลาด   

 

พร้อมกับระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด การเทรดของคุณจะเป็นแบบนี้  

การพัฒนาแผนการเทรด และการท าตามแผนน้ันเป็นสิ่งส าคัญหลักสองอย่างคือวินัยในการเทรด  

แต่ว่า วินัยอย่างเดียวไม่พอ   

เพราะคุณมีวินัยอย่างเดียวไม่พอ   



 

 

คุณต้องอาศัยความมีวินัยอย่างมาก   

ขอย้ า  อย่างมาก   

วินัยเทียม ๆ ท าเป็นครั้งคราวจะไม่ประสบความส าเร็จ  

เราไม่อยากให้คุณเป็นหมูในตลาด เราอยากให้คุณเป็น นักเทรดที่ประสบผลส าเร็จ ! 

และถ้าคุณมีวินัยในการเทรดที่ดี ซึ่งเป็นลักษณะของนักเทรดที่ประสบความส าเร็จ   

แผนการเทรดนั้น บอกว่าเราควรจะท าอะไรบ้าง และท าไม เมื่อไหร่ และอย่างไร ซึ่งครอบคลุม
ไปถึงลักษณะนิสัยการเทรดของคุณ  ความคาดหวังของคุณ และหลักการจัดการความเสี่ยง และ
สุดท้ายระบบเทรด 

แผนการเทรดจะช่วยให้คุณ ลดการเทรดผิดพลาด และลดการสูญเสีย  และถ้าคุณไม่ได้วางแผน 
ก็คุณเตรียมแผนการล้มเหลวในการเทรดได้เลย  

แผนการเทรดท าให้คุณหลีกเลี่ยงจากการตัดสินใจพลาด ในช่วงเวลาที่เลวร้าย อารมณ์จะ
หว่ันไหวเมื่อคุณเทรด เพราะว่าคุณสามารถตัดสินใจผิดพลาดได้ และคุณไม่ควรจะให้มันเกิดขึ้น   

วิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันการเกิดได้คือ การลดความรู้สึก ความคิดในการเทรด แล้วใช้แผนการ
เทรดที่เตรียมไว้กับตลาด   

ถ้าเรามีแผนการที่เหมาะสม ทุกอย่างที่เราท าไปก็จะมีแผนการรองรับ ดังน้ันในช่วงเวลาที่ตลาด
เคลื่อนไหวรวดเร็ว คุณก็จะตัดสินใจไปตามแผนการที่วางไว้  เพียงแค่ท าตามแผนให้ได้ก็พอ   

ก่อนที่เราจะมาดูกันว่าต้องเรียนอะไรบ้าง เรามาดูความแตกต่าง ระหว่างแผนการเทรด กับระบบ
เทรดกันก่อน   

ระบบเทรดนั้นสามารถอธิบายได้ว่า คุณจะเข้าและออก ออร์เดอร์  ระบบเทรดนั้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเทรดของคุณ แต่ว่า มันเป็นส่วนส าคัญส่วนหนึ่งของแผนการเทรด เช่น การวิเคราะห์ 
การตัดสินใจออร์เดอร์ การจัดการความเสี่ยง และอื่น ๆ  และเมื่อเง่ือนไข สภาวะตลาด
เปลี่ยนแปลง นักเทรดที่ดีมักจะมีสองหรือสามระบบเทรดในแผนการเทรดของพวกเขา   

ระบบเทรดเราจะค่อยมาตีแผ่กันทีหลังในบทเรียนนี้ แต่ว่า เราคิดว่า มันส าคัญมาที่จะให้ความ
แตกต่างเรื่องน้ีก่อนเพื่อไม่ให้สับสน  

ท าไมคุณต้องมีแผนการเทรด ? 

แผนการเทรดจะท าให้การเทรดนั้น ง่ายขึ้นกว่าที่คุณไม่ใช้อะไรเลย  

เหมือนกับคุณใช้ GPS คุณก็แค่บอกว่าคุณจะไปไหน และคุณอยู่ตรงไหน คุณก็เช็ค GPS  มันท า
ให้คุณไปถูกทาง และถ้าคุณไปผิด คุณก็เลี้ยวกลับ และมันบอกทางคุณได้ดีด้วย   
 
แผนการเทรด ก็คือ GPS การเทรดของคุณ ซึ่งจะแสดงให้คุณเห็นว่าคุณอยู่ไหนและช่วยคุณให้
ไปถึงปลายทาง ก าไรอย่างสม่ าเสมอ   



 

 

 

การเดินทางโดยไม่มีระบบ GPS นั้นไม่ค่อยฉลาดเลย คุณจะไม่รู้ว่า คุณจะถึงปลายทางของคุณ
อย่างไร เหมือนกับว่า คุณขับไปรอบ ๆ เหมือนไก่หลง บางทีคุณอาจจะคิดว่า จะใช้แผนที่ช่วย 
แต่ว่าเราไม่มีแผนที่แบบนั้น   

การเทรดโดยไม่มีแผนการเทรดก็เหมือนกัน เหมือนกับขับรถ โดยไม่มี GDP แย่มาก คุณก าลัง
จะไปดินแดนในฝัน ชื่อ ก าไร แต่ว่าคุณไม่รู้ว่าจะไปทางไหน สุดท้ายก็จบด้วยขาดทุน  
account.  

แผนการเทรด คุณจะรู้ว่า ถ้าคุณไปถูกทาง คุณจะมีมาตรวัด ในการวัดผลการเทรดของคุณ 
เหมือนกับ GPS คุณก็จะดูในหน้าจอได้เสมอ  

ซึ่งสิงนี้ท าให้คุณ เทรดโดยมีอารมณ์น้อยขึ้นและไม่มีความกดดัน  

ถ้าไม่มีแผนการเทรด แทบจะเป็นไปไม่ได้ ถ้าคุณท าอย่างน้ันคุณคงเป็น คาวบอยเทรดเดอร์ เท
รดเมื่อคุณอยากเทรด น่ันไม่ได้เรียกว่าเทรด หรอก มันเรียกว่าการพนัน   

เมื่อไรก็ตามที่คุณเทรด คุณจะต้องพบกับความตื่นเต้น อารมดี อารมณ์ร้าย ร้องได้และหลับไม่
ลง อาจจะเว่อร์ไปหน่อย แต่คิดว่าคุณคงเห็นภาพ   

ถ้าคุณใช้ GPS  ซึ่งมันจะบอกเส้นทางคุณ และตัดสินกระบวนการต่าง ๆ ให้คุณ แผนการเทรด
ของคุณก็บอกคุณว่าคุณได้ก าไรอย่างต่อเน่ืองหรือไม่ และ อยู่ในเส้นทางหรือเปล่า   

สิ่งส าคัญ ถ้าคุณเทรดได้ห่วย  คุณจะรู้ว่ามันยากเพราะสองเหตุผลนี้ คือ แผนการเทรดของเรา
ไม่ได้เรื่อง สอง  เราไม่ได้เทรดตามแผน  

ถ้าคุณก าลังเทรดโดยไม่มีแผน เป็นไปไม่ได้เลยที่คุณจะรู้ว่าคุณผิด หรือ ถูก คุณไม่มีทางวัดผล
ตัวเอง และไม่รู้ว่า จะหยุดเทรดแย่ ๆ แบบนี้   

เราคงไม่ย้ าอีก แล้ว  ถ้าคุณไม่วางแผน คุณวางแผนความล้มเหลวไว้แล้ว  

แน่นอน  แผนการเทรด ไม่ได้รับรองความส าเร็จ แต่ว่า แผนที่ดี จะช่วยให้คุณ อยู่ในเกมส์การเท
รดได้นานกว่า นักเทรดคนอื่นที่ไม่มีแผน  



 

 

 

การอยู่รอด นั้นดีกว่าล้มเหลว และมันควรจะเป็นเป้าหมายแรกส าหรับมือใหม่   

จ าไว้ว่า , 90%  ของมือใหม่ ไม่ค่อยวางแผน และคุณจะเป็นส่วนหน่ึงของ 10 % ที่เหลือ

ที่ควรจะวางแผน   

บางทีคุณอาจจะก าลังคิดว่า แผนการเทรดหรอ? ฉันจะเป็น 10 % โดยไม่มีแผนให้ดู  

เหมือนกับการหัดว่ายน้ าไม่มีหลักยึด ถ้าแผนการเทรดของคุณไม่ชัดเจน และ ไม่มีวินัยเพียงพอ
ในการเทรด คุณจะพบกับความยากล าบากในการตัดสินใจในการเทรด และการท าก าไรอย่าง
ต่อเน่ือง  

ตัดสินได้ และ ตัดสินไม่ได้  

มันจะส าคัญอะไรถ้าฉันไม่ได้ท าตามกฏ แต่มันก็ก าไร ?   

การเทรดชนะบ่อย ๆ แม้ว่าคุณไม่ได้สนใจแผนการเทรดของคุณ  คุณอาจจะท าได้ระยะสั้น แต่ว่า
ในระยะยาวแล้วมันยากมากที่คุณจะท าตามวินัยในการเทรดได้   

การเทรดเหมือนกับว่ิงมาราธอน ไม่ใช่ ว่ิงร้อยเมตร! 



 

 

 

เมื่อคุณเลิกเทรดตามแผนของคุณ  คุณจะขาดวินัย และเริ่มเชื่อว่าการทิ้งแผนการไม่ใช่เรื่อง
ใหญ่   

ก าไรที่ได้จากการไม่ได้ท าตามวินัย ท าให้คุณละเลยแผนการเทรดในอนาคต คุณอาจจะคิดว่า 
ฉันท าก าไรได้ และเราจะได้ก าไรอีก จะเทรดอีกครั้งหน่ึง แต่ว่า ด้วยผลด้านบวกอาจจะอยู่กับ
คุณไม่นาน และการเทรดโดยไม่มีวินัย ท าให้คุณเสียอย่างถาวร   

คุณควรจะแยกความแตกต่างก าไรที่ตัดสินได้ กับไม่ได้ออกจากกัน  

ก าไรที่ตัดสินได้คือ เมื่อคุณวางแผนเทรด และ เทรดตามแผน และได้ก าไร มาจากแผนของคุณ 
และจากวินัยของคุณ  

ก าไรที่ตัดสินไม่ได้ คือ เมื่อคุณมีแผน แต่ว่า ไม่ได้เทรดตามแผน และคุณอาจจะได้ก าไร แต่ว่า 
ผลที่ออกมาอาจจะไม่ยั่งยืน  คุณอาจจะลองเล่นโยนเหรียญดูในการเทรดก็ได้ ก าไรที่ตัดสินได้
นั้นจะน ามาซึ่งการขาดวินัยในการเทรด   

การรักษาวินัยเป็นส่วนส าคัญในการเทรดอย่างก าไร การเทรดนั้น ส าคัญที่ถ้าผลเฉลี่ยเป็นไป
ตามที่คุณคิด  การเทรดนั้นพิสูจน์คุณภาพการเทรดของคุณ กลยุทธ์จะท าก าไรให้คุณ และ
เหมือนกับการยิงลูกบาส ลงห่วง ยิ่งคุณยิง คุณยิ่งแม่น ลองดูโคบี ไบรอัน กับ ดเวนย์ เวด สิ  

ผู้เล่นที่ได้ก าไร เป็นคนที่พัฒนาทักษะการเทรด ดังนั้น โอกาสทุกโอกาส เหมือนกับลูกบาสที่ลง
ผ่านตะกร้า พวกเขาจะเรียนรู้ว่าจะยิงลูกยังไงให้ได้อย่างน้ันทุกครั้ง อย่างต่อเน่ือง !  

และก็เป็นเช่นเดียวกันในการเทรด เราต้องเทรดอย่างต่อเน่ือง การท าตามแผนทุก ๆ การเทรด 
ถ้าคุณเทรดอีกอย่างหน่ึง แล้วครั้งหน้าก็เทรดอีกอย่างหน่ึง คุณจะพบกับความหายนะได้  

เราคงย้ ามาพอแล้ว ... 

คุณต้องใช้กฏแห่งการเฉล่ียนี้ช่วยคุณ ผ่านการเทรดชุดต่าง ๆ ของคุณ และท าก าไรใน
ท้ายที่สุด   

ถ้าคุณท าตามแผนแค่บางครั้ง และ หลีกเลี่ยงบ้างบางครั้ง คุณก็ทิ้งความน่าจะเป็น และจะจบ
ด้วยผลขาดทุน   

วินัยจะกลายเป็นความน่าจะเป็น อย่าใช้ก าไรตัดสินไม่ได้ในการเทรดมาปนกับวินัยในการเทรด 
ท าตามแผนของคุณ และจ าไว้ว่า ท าตามแผน คุณจะได้ก าไรในระยะยาว  



 

 

ตอนน้ีเราจบการอธิบายของความส าคัญของแผนการเทรดแล้ว มันเป็นเวลาที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับ
แผนการเทรด   

รู้จักตัวเอง  

 

สิ่งแรกในการสร้างแผนการเทรดคือ สร้างจากความจริง และ ทัศนะคติของคุณ   

แผนการเทรดของคุณ จะเริ่มจากปฏิกิริยาของคุณเพราะว่าคุณเท่าน้ันที่จะเป็นคนใช้มัน ซึ่ง
ปฏิกิริยาจะเปิดเผยลักษณะของคุณ ซึ่งเป็นนักเทรด  



 

 

ในฐานะที่คุณเป็นนักเทรดจะพบว่า วิธีการไหนที่เหมาะกับคุณ กลยุทธ์ ระบบ และวิธีการ ที่ไม่
เหมาะกับตัวคุณ และรูปแบบที่ไม่เหมาะกับคุณจะท าให้คุณลดโอกาสในการประสบความส าเร็จ   

ขณะที่เทรดเดอร์ส่วนใหญ่ต้องการกระโดดเข้าสร้างกลยุทธ์ หรือ ระบบเทรดเลย พวกเขาไม่รู้ว่า
อันไหนเหมาะกับพวกเขา และสถานการณ์ที่เขาเผชิญอยู่ ถ้าพวกเขาไม่พิจารณาเรื่องน้ีก่อนมัน
ก็ไม่มีประโยชน์   

ก่อนที่คุณจะตัดสินใจคลิ๊ก Buy หรือ Sell ในจอโปรแกรมของคุณ มีค าถามที่คุณควรถามตัวเอง
เพื่อสร้างแผนการที่เหมาะกับคุณ คุณจะได้สร้างแผนการเทรดที่เหมาะสม ถ้าคุณก าลังท าอยู่ 
คุณควรจะเขียนค าตอบของคุณจะช่วยเตือนตัวเองว่า คุณจะท าอะไร และช่วยท าให้คุณท าตาม
แผนได้   

เตรียมตัวค าถามรึยัง?  

ตามเน้ือหาส่วนนี้ เราจะมีค าถาม และท าให้มันชัดเจนเกี่ยวกับข้อมูลการเทรดของคุณ และมันจะ
มีรูปร่างอย่างไร ?  

แรงบันดาลใจ กับ การตั้งเป้าหมาย  

อะไรคือแรงบันดาลใจในการเป็นเทรดเดอร์ ? 

มันจะท าให้คุณรวยได้ใช่ไหม? หรือว่าท าให้คุณเข็ดหลาบ? หรือว่าเพราะว่าคุณต้องการท าสิ่งที่
ท้าทาย และตื่นเต้น หรือว่าผู้หญิงที่คุณชอบเค้าก็เทรดค่าเงินแล้วคุณอยากให้คุณประทับใจ?   



 

 

 

ส าคัญมากที่คุณต้องรู้ว่าอะไรคือแรงบันดาลใจของคุณ หรือว่าคุณควรจะเทรดเพราะอะไร นักเท
รดที่ไม่สนใจเรื่องน้ีจะถูกบีบตัวให้ออกจากตลาด .  

ตัวอย่างเช่น การหาความตื่นเต้น และการหาก าไรอย่างต่อเน่ืองน้ันไปด้วยกันไม่ได้ คุณอาจจะ
ตื่นเต้น เพราะว่าคุณก าลังขายที่ดินคุณมาเล่น แต่ว่า เชื่อเถอะ คุณจะยิ้มไม่ออกถ้าคุณเสียมัน
หมดไป   

ถ้าความตื่นเต้นคือสิ่งที่คุณค้นหา ไปที่บ่อน  หรือ โดดเครื่องบิน หรือ ลองขับรถ F1 ก็ได้   

ถ้าคุณอยากตื่นเต้นเข้ากว่านั้นอีก การขับ F1 ออกจากเครื่องบินให้จอดที่บ่อนได้ก็ยอดเยี่ยม 
และน่าตื่นเต้นมา แต่คุณอาจจะเสียเงินเยอะมากกว่าเทรดอีกหน่อย   

อะไรที่คุณตัดสินเป้าหมายของคุณในการเทรด?  

สามารถอธิบายได้คือ เป้าหมายทางการเงินของคุณ ตัวอย่างเช่น คุณอาจจะเลือกว่า จะต้องท า
ก าไรให้ได้ $4,223,834,145.53 ต่อเดือน หรือได้ก าไร 529 เหรียญ ต่อสัปดาห์   



 

 

 

นี่ไม่เกี่ยวกับเรื่องเงินเลย เช่น จุดประสงค์ในการเทรดของผมคือ การซื้อรองเท้าบาสไมเคิล
จอร์แดนซักคู่ จะได้ใส่อวดสาว ๆ และเราจะได้ตกหลุมรักผม แล้วก็อยู่อย่างมีความสุขตลอดไป  

หรือ เป้าหมายของฉันคือ การมีเงินพอที่จะท าศัลยกรรม ดังน้ันฉันจะท าหน้าเหมือน  Halle 
Berry  

โอเค   

เราโกหก   

ทุก ๆ อย่างต้องใช้เงิน   

ไม่ว่าอะไรก็ตามที่คุณตัดสินใจ แค่ต้องแน่ใจว่ามันสามารถเป็นไปได้ และ คุณต้องแน่วแน่  

มันไม่ควรจะคลุมเคลือ เช่น  ฉันอยากรวย และถ้าเปลี่ยนเป็น อยากจะรวยมาก ก็ไม่นับหรอกนะ   

คุณต้องชัดเจนกว่านี้ !  

"ฉันต้องท าให้ 1 % ทุก ๆ สัปดาห์ "  

"ฉันต้องได้ 50 % ภายในสิ้นปีนี้ " 

"ฉันต้องการเพิ่มเงินให้เป็นสองเท่าภายในหกเดือน " 

"ฉันไม่ต้องการที่จะเทรดพลาดซักวัน "  

การตั้งเป้าชัดเจน และวัดได้(เป็นไปได้) ไม่เพียงแต่คุณจะรู้ว่าคุณต้องการอะไร แต่ว่าคุณ
สามารถจะสังเกตุความก้าวหน้าและพัฒนาการของคุณ   

การเสี่ยงเงินทุน   



 

 

แล้วการเสี่ยงเงินทุนของคุณคืออะไร และ เงินเท่าไหร่ที่คุณควรจะเทรด เท่าไหร่จะท าให้คุณเสียหมด?  

 

คุณต้องตัดสินใจว่าถ้าคุณจะเทรด   

การเทรดจะท าให้คุณเสี่ยงเงินของคุณ   

การเสี่ยงเงินของคุณ ที่คุณสามารถเสียได้ (หลายคนตีความต่างกัน)  

นี่เป็นเงินที่ถ้าคุณเสีย คุณจะเสียบ้าน รถ ภรรยา สามี เครื่องใช้ไฟฟ้า แขนขา หรือ อื่น ๆ  

อย่าเอาเงินที่คุณเสียไม่ได้มาเสี่ยง !  

ถ้าคุณก าลังเล่นกับเงิน ที่คุณต้องใช้จ่ายประจ าวัน มันก็จะส่งผลต่อการสร้างวัตถุประสงค์ในการ
เทรดของคุณอย่างมาก   

ลองจินตนาการว่าคุณจะกดดันขนาดไหนที่คุณก าลังเปิดออร์เดอร์อยู่ คุณแทบจะกินข้าวไม่ลง 
ถ้าเงินในบัญชีเทรดของคุณใกล้จะหมด   

ทุก ๆ ครั้งที่มันเคลื่อนไหวตรงข้ามกับคุณ คุณก าลังจะเสียค่าอาหารกลางวันพรุ่งน้ีไป   



 

 

คุณยังไม่อยากจบด้วยการเป็นคนอดอยาก ไร้บ้าน และ ถังแตกใช่ไหม?  

ถ้าใช่  

ถ้าเกิดเป็นอย่างน้ัน ก็ลองเสี่ยงเงินที่คุณหามาได้อย่างยากล าบาก ในฟอร์เร็กดู   

อย่าโง่น่า! 
ถ้าคุณไม่สามารถเสี่ยงเงินแบบนั้นได้ คุณก็ไม่ควรเสี่ยงเงินของคุณที่หามาในตลาดฟอร์เร็กซ์  

เล่นเดโม จนกว่าคุณรู้ว่าคุณก าลังเล่น
อยู่กับอะไร ! 
แล้วเราจะสอนคุณเกี่ยวกับการจัดการความเสี่ยง และเราควรจะจัดการบัญชีของเราอย่างไร  

การพิจารณา รูปแบบการด าเนินชีวิต  

 

แล้วคุณจะทุ่มเทเวลาเท่าไหร่ต่อวัน ต่อสัปดาห์ ต่อเดือน ในการออกแบบระบบเทรดของคุณ ?  

เวลาของคุณ น้ันเป็นตัวตัดสินลักษณะการเทรดของคุณ  

ยิ่งคุณเทรด Time Frame สั้น คุณยิ่งต้องใช้เวลาอยู่หน้ามากขึ้น   



 

 

ถ้าคุณเป็นนักเทรดรายวัน เมื่อคุณเขาออกตลาดภายในวันเดียว คุณต้องอยู่หน้าจอตลอดเวลา   

ยิ่งคุณเล่น Time Frame ใหญ่เท่าไหร่ คุณยิ่งใช้เวลาอยู่หน้าจอน้อยเท่าน้ัน คุณสามารถเช็คมัน
ครั้งสองครั้งต่อวัน ก็พอแล้ว  

อย่าให้มันกวนใจคุณ อย่าลืม !  

ถ้าคุณบอกว่าคุณสามารถเทรดได้วันละ 8 ชั่วโมงหมายความว่า 8 ชั่วโมงไม่ได้หารด้วยนั่งจ้อง
กราฟตลอดเวลา หรือว่า ไปท าอย่างอื่นด้วย รวมท้งการวิเคราะห์ข่าว ท ากับข้าว ลับมีด เล่นกับ
ลูก ดูยูทูป เลดี้กาก้า บนทวิทเตอร์ หรือ เล่นเฟซบุ๊ค หรือช่วยโลกจากปีศาจร้าย?   

เพราะถ้าคุณเล่นแบบ scalper บางทีคุณอาจจะพลาดจุดเข้าจุดออกหลายจุดอยู่เหมือนกัน และ
กลับมาพร้อมกับรู้ว่าคุณพลาดโอกาศท าเงินมากมาย   

คุณต้องอุทิศเวลาในการพัฒนา และปรับปรุงระบบเทรดของคุณ เทรดตามระบบของคุณจะต้องดู
กราฟเพื่อหาจุดเข้าที่ดี เมื่อคุณเทรดคุณต้องจัดการออร์เดอร์เหล่านั้น   

และเมื่อคุณออกจากออร์เดอร์ คุณก็ต้องใช้เวลาในการสรุปการเทรดของคุณ และพยายาม
ปรับปรุง เขียนทุกอย่างที่คุณรู้สึกและจดบันทึก   

คุณจะต้องใช้เวลาเท่าไหร่ในการท าสิ่งเหล่านี้ นั้นขึ้นอยู่กับระบบเทรดของคุณ   

โดยธรรมชาติแล้ว ระบบเทรดของคุณ จ าต้องมีส่วนประกอบของเวลาที่คุณสามารถมีให้ได้ด้วย.  

สมมุติว่า ที่ผมพูดเมื่อกี้คือ แผนการเทรดของคุณมีแค่ระบบเทรดระบบเดียว  

คุณต้องท าตามกระบวนการนี้ทุก ๆ ระบบที่คุณมีในแผนการเทรด   

ไม่ว่าคุณจะใช้เวลาเท่าไหร่ ต้องแน่ใจว่าคุณต้องท าได้อย่างสม่ าเสมอ   

ความคาดหวัง  



 

 

คุณอยากได้ผลตอบแทนเท่าไหร่?  

 

อะฮ้า แน่นอน ใคร ๆ ก็ตามที่เทรดก็ต้องมีความพยายามที่จะท าก าไร  แต่ว่า เทรดนั้นมีความ
เสี่ยงอยู่ด้วย และเราก็คาดว่าจะก าจัดความเสี่ยงได้ด้วย   

ไม่มีข้อกังขาว่าทุก ๆ คุณก็ต้องการท าก าไรเหมือนกัน   

ค าถามที่ว่าคุณควรจะถามตัวเองเหล่านี่คือ :   

แล้วคุณอยากจะได้ผลตอบแทนซักเท่าไหร่ ? 
 
ค าตอบของค าถามนี้จะมีส่วนส าคัญอย่างมากในการตัดสินว่า สไตล์การเทรดของคุณจะเป็ฯ
ยังไง และเราจะเทรดค่าเงินอะไรจ านวนกี่ครั้ง และส าคัญที่สุด เรื่องของความเสี่ยงที่เกี่ยวกับ
การไปถึงเป้าหมายของคุณ   

มาดูตัวอย่างกัน สมมุติว่ามีนักเทรดสองคุณ บรูซ กับ ไมค์ บรูซ อยากได้ผลตอบแทน 10 
เปอร์เซ็นต์ต่อปี และไมค์ น้ันทะเยอทะยานหน่ย เขาต้องการที่จะเพิ่มเงินของเขาเป็นเท่าตัว  

คุณจะเห็นว่า นักเทรดเช่นไมค์ ที่พยายามจะเพิ่มเงินเป็นสองเท่า ซึ่งสถานการณ์จะแตกต่างกัน   

ซึ่งดูเหมือนว่าไมค์นั้นค่อนข้างจะต้องเทรดมากกว่า บรูซ และต้องเสี่ยงมากกว่าเช่นเดียวกัน เขา
จะต้องก าลัดความเสี่ยงที่จะเสียออกไปให้มากเพื่อจะถึงเป้า 100 % ของเขา  

นักเทรดจะต้องคิดถึง Drawdown ด้วย  

Drawdown จะถูกค านวณจากระยะที่เราท าเงินในพอร์ทของเราได้สูงสุด ไปจนถึงจุดที่เงินเรา
ลดลงต่ าสุด(แล้วจะอธิบายเพิ่มเติมในบทต่อไป)   



 

 

เทรดเดอร์แต่ละคนต้องตัดสินใจว่า Drawdown ที่เรายอมรับได้จะต้องเท่ากับเท่าไหร่ในการท า
ก าไรให้ถึงเป้า  

อีกแง่หนึ่ง มีเทรดเดอร์ที่พยายามหลีกเลี่ยงความเสี่ยง แทนที่จะยอมรับการเกิด Drawdown 
ซึ่งถ้าเทรดแบบน้ัน เราอาจจะได้ก าไรน้อยกว่าที่มันควรจะเป็น   

อีกแง่หนึ่ง ก็ยังมีเทรดเดอร์ผู้ที่ ยอมรับ Drawdown มาก ๆ ได้ แต่พวกเขาก็ได้ผลตอบแทนได้
ดีเหมือนกัน  

คุณยังต้องพิจารณาถึงว่า คุณจะอุทิศเวลาให้กับการเทรดของคุณเท่าไหร่ ถ้าคุณไม่มีเวลามาก
นักกับระบบเทรดของคุณ ในการเรียนรู้ เทคนิคอื่น ๆ ในการเทรด บันทึกและทบทวนบันทึกของ
คุณเสมอ และเรารับรองได้ว่าคุณคงถึงเป้าหมายของคุณยาก   

ถ้าคุณไม่สามารถท าได้ คุณต้องปรับความคาดหวังของคุณ ว่าคุณคาดว่าจะให้บัญชีเทรดของ
คุณเติบโตเท่าไหร่  

สุดท้าย ความส าเร็จนั้นขึ้นอยู่กับตัวคุณ   

คุณมีวินัยเพียงพอหรือเปล่าในการปรับปรุงทักษะการเทรด และประสบการณ์ที่จะเป็นในตลาด?   

ถ้าคุณไม่มี คุณคงคาดหวังกับก าไรที่สม่ าเสมอไม่ได้หรอกในระยะยาว  

ก าหนดตารางก่อนตลาดเปิด  

 



 

 

กิจกรรมอะไรที่คุณท าก่อนการเทรด ? 

เราไม่ได้หมายความถึง อาบน้ า แปรงฟันนะ  

ตารางของคุณควรจะให้คุณท าสิ่งต่อไปน้ี :  

 ทบทวนออร์เดอร์ที่เปิดค้างอยู่ แล้วปรับเปล่ียนถ้าจ าเป็น   
 ทบทวนออร์เดอร์ที่เทรดเมื่อวาน   
 เตรียมตัวให้พร้อมกับภาวะตลาด   
 วิเคราะห์ข่าวที่จะเข้ามา และเหตุที่อาจท าให้ตลาดผันผวน   
 พร้อมที่จะเทรดเมื่อตลาดเปิด  

ตอนน้ีคุณคงอยากจะอ่านข่าวที่ออกมา ซึ่งสามารถหาอ่านได้ใน  FreshPips.com, หรือว่าข่าว
ตามทีวี (CNBC, Bloomberg, BBC). แล้วตัดสินว่าทิศทางตลาดนี้จะเป็นยังไง และ วันก่อนหน้า
เป็นยังไง คุณอาจจะใช้แนวรับแนวต้านมาช่วยด้วย  
 
ตอนน้ีถึงเวลา เริ่มต้นระบบเทรดของคุณแล้ว !  

ตารางก่อนตลาดเปิด น้ันจะท าให้คุณเป็นนักเทรดที่ประสบความส าเร็จ มันจะช่วยคุณวางแผนวัน
ของคุณ และไม่ต้องใช้เวลาแบบน้ันในช่วงที่ตลาดก าลังมีการเคลื่อนไหว แล้วมานั่งหาข่าวว่า 
มันเกิดอะไรขึ้น และคุณจะรู้ว่า คุณจะท าอย่างไรถ้าเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝันเกิดขึ้น   



 

 

 

คุณต้องสงบเวลาที่ตลาดเปิด ต้องผ่อนคลาย และเตรียมพร้อมไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น   

พยายาม อัพเดท ภาวะตลาด ไม่ว่าจะเป็นด้านเทคนิค หรือพื้นฐานที่เข้ามามีผลกระทบกับตลาด 
เทรดเดอร์ที่ไม่รู้อะไรเลย ย่อมขาดทุนแบบไม่รู้ตัว  

อาวุธที่มีให้เลือก  



 

 

คุณจะใช้เครื่องมือ อะไร?  

 

คุณจะใช้อะไรในการเทรดของคุณ ? 

เขียนทุกอย่างที่จะใช้บนโต๊ะของคุณ ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม   

อย่าลืมคุณต้องมีแผนเสมอ และต้องมีแผนสองกรณีที่แผนแรกใช้ไม่ได้ สมมุติว่า คอมพิวเตอร์
ของคุณใช้ไม่ได้ อินเตอร์เนทคุณหลุด ไฟดับ เอ่อ อะไรประมาณนั้น  

สุดท้ายอย่าพยายามไปหลงเชื่อ คนที่จะมาขายระบบอะไรแพง ๆ ให้คุณ เช่น ระบบที่บอก
รูปแบบราคาให้คุณอัติโนมัติ ราคา 5000 เหรียญ ประหยัดเงินเอาไว้ใส่บัญชีดีกว่า   

แล้ว โปรแกรมเทรดแบบไหนที่คุณจะใช้?  

แล้วคุณจะส่งออร์เดอร์ที่ไหน ไม่ได้เหมือนกับโทรไปที่แบงค์แล้วบอกว่า ผมอยากจะซื้อ 
EUR/USD ซึ่งคุณอาจจะเคยท าแบบน้ันเมื่อก่อน แต่ว่า เราอยู่ในศตวรรษที่ 21 นะ เราอยู่ในโลก
ออนไลน์กัน ! 

แต่ว่ามันไม่ได้ง่ายอย่างน้ันหน่ะ คุณต้องท าความเข้าใจกับการส่งออร์เดอร์ การปิดออร์เดอร์ การ
ถอนเงิน คุณต้องใช้เวลาศึกษาเง่ือนไขของโบรคเกอร์ของคุณด้วย ! 

ท าตามแผนให้ได้  

แผนการเทดนั้นจะมีประสิทธิภาพ ถ้าคุณท าตามได้ คุณต้องยึดมั่นในแผน มันอาจจะดูง่าย แต่ว่า
เทรดเดอร์ส่วนใหญ่ก็ท าไม่ได้ ท าไม? ท าไมนะ?  



 

 

เพราะว่ามันไม่เหมาะกับเทรดเดอร์ แผนการเทรดควรจะเหมาะกับบุคลิกภาพของเทรดเดอร์ด้วย 
และแผนน้ันก็เหมาะกับเป้าหมาย เหมาะกับความเสี่ยง เหมาะกับสไตล์ชีวิตของคุณ คุณต้อง
พัฒนาสิ่งเหล่าน้ีขึ้นมา ซึ่งมันจะต้องเหมาะกับคุณคนเดียวเหมือนถ้าคุณไปร้านตัดสูตร มันก็จะ
พอดีตัวเฉพาะคุณเท่าน้ัน  

ไม่เหมาะกับแฟนของคุณ ไม่เหมาะกับโค๊ชบาสฯ ของคุณ ไม่เหมาะกับโรนัลโด้เพื่อนของคุณ ที่
เป็น B-Boy   



 

 

 

แผนการเทรดของคุณต้องถูกสร้างจากความเป็นจริง ๆ ไม่ใช่ความหวังหรือความฝัน ถ้าคุณ
ไม่ได้ลอกแผนการเทรดจากคนอื่นมา หรือว่าคุณตั้งสมมุติฐานผิด  มิเช่นนั้นมันก็จะไม่เหมาะกับ
ตัวคุณ และเป็นการยากที่จะท าตามแผนการนั้นได้  

การแก้ปัญ : ซื่อสัตย์กับตัวเอง และทบทวนแผนการเทรด   



 

 

แผนการเทรดนั้นส่วนใหญ่เป็นแผนระยะยาว เทรดเดอร์ส่วนใหญ่จะยอมแพ้ไปซะก่อน หรือว่า
ยอมแพ้กับระบเทรดระยะยาว ถ้าเกิดว่าคุณเทรดเดสียคุณก็ควรยึดตามระบบเทรดของคุณไว้   

การแก้ปัญหา : อดทน ! 

ไม่มีวินัย: เน่ืองจากแผนการเทรดนั้น คุณต้องยึดมั่นในแผน ซึ่งต้องใช้วินัยเป็นอย่างมาก เทรด
เดอร์ที่ขาดวินัยนั้นจะไม่ยึดแผนของตัวเองไว้ได้ คุณจะต้องมีวินัยอย่างมาก ฟังดูเหมือนเราก า
เราว่ิงชนะม้าที่ตายรึเปล่า ? ถ้าเป็นอย่างน้ันก็ดีแล้วหล่ะ  

การแก้ปัญหา : รักษาวินัย! 

พฤติกรรมที่ท าลายตัวเอง : นักเทรดบางคนเป็นโรคจิตชนิดหนึ่งคือชอบท าร้ายตัวเอง เรื่องน้ี
สามารถแก้ได้โดยการท าอะไรซักอย่างอย่างตั้งใจ แต่ว่าเทรดเดอร์ต้องระวังการท าร้ายตัวเอง
ก่อน  คุณไม่สามารถก าหนดการแก้ปัญหาได้ถ้าคุณไม่รู้ว่าปัญหาคืออะไร   

การแก้ปัญหา : มองดูในกระจก แล้วหวังว่าคุณจะไม่กลายเป็นหิน   

ถ้าคุณเป็นพวกที่มีปัญหากับการท าตามแผน บางทีอาจจะเป็นเพราะเหตุผลข้างบน และเรามีวิธี
แก้อยู่ด้านล่าง   

สรุป : การพัฒนาแผนการเทรด   

 

ความแตกต่างระหว่างท าก าไร กับเสียเงิน สามารถอธิบายแบบธรรมดา ได้ว่า คุณมีแผนหรือ
เปล่า แผนการเทรดเป็นการจัดการการใช้ระบบเทรดซึ่งคุณพัฒนามาจากพื้นฐานการวิเคราะห์
ตลาดและภาพรวม รวมทั้งการจัดการความเสี่ยง จิตวิทยาส่วนบุคคล  

ไม่ว่าแผนการเทรดของคุณจะดีขนาดไหน ถ้าคุณท าตามมันไม่ได้ มันก็ไม่มีค่า   



 

 

นักเทรดที่ท าตามแผนได้เป็นคนที่จะอยู่รอดปีแล้วปีเล่า และแม้ว่าพวกเขาจะเทรดเสียมากกว่า
เทรดได้แต่ก็ยังก าไรเพราะว่าพวกเขามีวินัย 

ต่อไปน้ีเป็นสรุปสาระส าคัญ:  

 การเทรดนั้นง่ายและธรรมดาส าหรับคนที่วางแผนมากกว่าการเทรดที่ไม่มีแผน 
 ลดความกดดัน ความเครียดหมายความว่าคุณจะมีสุขภาพที่ดี   
 ความสามารถในการวัดประเมินตัวเอง วิเคราะห์ปัญหา และการแก้ปัญหา   
 แผนการเทรดช่วยป้องกันภาวะทางอารมณ์จากการแก้ปัญหาที่สาเหตุ   
 แผนการเทรดจะช่วยลดจ านวนของการเทรดเสีย   
 แผนการเทรดจะช่วยป้องกันพฤติกรรมที่ผิด ๆ ในช่วงเวลาที่ตลาดแกว่งตัวสูง   
 แผนการเทรดจะท าให้คุณสามารถควบคุมสิ่งที่คุณต้องควบคุม คือ ตัวคุณเอง !  
 แผนการเทรดจะเป็นตัววัดความมีระเบียบวินัยในการเทรด นักพนันจะไม่มีทั้งวินัยกับ

แผนการ   
 แผนจะท าให้คุณเทรดในโซนที่ปลอดภัย กี่ครั้งแล้วที่คุณปล่อยขาดทุนอยู่อย่างน้ันและ

รีบท าก าไรเพราะว่า มันสบายใจในการท าก าไร แผนและวินัยจะช่วยป้องกันไม่ให้สิ่ง
เหล่านี้เกิดขึ้น   

 แผนเป็นเหมือน GPS ของคุณซึ่งจะช่วยคุณไปไหนมาไหนที่คุณต้องการได้ น่ันคือ ท า
ก าไรได้อย่างต่อเน่ือง   

 แผนการเทรดของคุณจะถูกออกแบบในทางที่ถ้าคุณไปผิดทาง คุณก็จะรู้มันอย่างรวดเร็ว 
และมีโอกาสที่จะแก้ปัญหาให้มันถูกก่อนที่จะเสียการควบคุม  

 สิ่งสุดท้ายก่อนที่คุณจะเริ่มบทต่อไป ... 
 จ าไว้เสมอว่า แผนการเทรด เป็นความก้าวหน้าของเรา   
 ถ้าเหตุการณ์เปลี่ยน แผนก็ต้องเปลี่ยนด้วยเหมือนกัน คุณต้องท าความเข้าใจกับแผน

เมื่อสถานะทางการเงิน หรือชีวิตของคุณเปลี่ยนไป และคุณต้องศึกษาเพิ่มเติมซึ่งจะ
น าไปสู่ระบบเทรดของคุณหรือวิธีการใหม่ ๆ ต้องเข้าใจสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ในแผนการเทรด
ของคุณ  

 ในฐานะ Pipcrawler จะพูดเสมอว่า ปรับตัว และ เอาตัวรอด  
 จ าไว้ว่า จุดประสงค์หลักของแผนการเทรดคือ ให้คุณรู้หน้าที่ของคุณ และท าได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ตามบุคลิกภาพ ตัดสินใจได้ดี  และมีแค่คุณเท่าน้ันที่จะท ามันได้ ซึ่งมันจะ
ไม่มีค่าอะไรเลยถ้าคุณไม่ฝึก  

 

 


