
Dollar Cost Averaging (DCA): วิธีลงทุนแบบทยอยซื้อ 
 

DCA (Dollar Cost Averaging) กลยุทธ์สดุคลาสสิกในโลกคริปโตที่ผันผวน 
ในโลกการลงทุนที่หมุนเร็วอย่างสินทรัพย์ดิจิทัลและคริปโทเคอร์เรนซี นักลงทุนต่างเผชิญกับคำถาม

เดียวกัน: "จะเข้าซื้อตอนไหนดี?" ความผันผวนที่รุนแรงของตลาดคริปโตที่อาจพุ่งทะยานหรือดิ่งลงเหวได้ภายในวัน
เดียว ทำให้การจับจังหวะตลาด (Market Timing) เป็นเรื่องที่เสี่ยงและเครียดอย่างยิ่ง 

ท่ามกลางความไม่แน่นอนนี้ มีกลยุทธ์การลงทุนสุดคลาสสิกที่กลับมามีความสำคัญอย่างยิ่งยวด นั่นคือ Dollar 
Cost Averaging (DCA) ซึ่งเป็นเสมือนสมอที่ช่วยให้นักลงทุนยืนหยัดได้อย่างมั่นคงในทะเลแห่งความผันผวนของคริป
โต 

 
DCA คืออะไร? 
DCA (Dollar Cost Averaging) คือ กลยุทธ์การลงทุนด้วยการ "แบ่งเงินลงทุนเป็นงวดๆ ด้วยจำนวนเงินที่

เท่ากัน และเข้าซื้อสินทรัพย์อย่างสม่ำเสมอตามช่วงเวลาที่กำหนดไว้" โดยไม่สนใจว่าราคาของสินทรัพย์ ณ เวลานั้น
จะเป็นเท่าไหร่ 



หัวใจของมันคือการ "ถัวเฉลี่ยต้นทุน" ในระยะยาว แทนที่จะทุ่มเงินก้อนใหญ่ซื้อเพียงครั้งเดียว การทำ DCA 
จะทำให้เราได้ซื้อหน่วยลงทุนมากขึ้นเมื่อราคาถูก และซื้อได้น้อยลงเมื่อราคาสูง ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงจากการเข้าซื้อใน
ราคาที่สูงเกินไป หรือที่เรียกกันว่า "ติดดอย" 

 

DCA เกี่ยวข้องกับโลกคริปโตอย่างไร? 
แม้จะเป็นกลยุทธ์ที่มีมานาน แต่ DCA กลับเฉิดฉายและทรงพลังอย่างยิ่งเมื่อนำมาปรับใช้กับตลาดคริปโต ด้วย

เหตุผลดังนี้ 
อาวุธรับมือความผันผวนขั้นสุด (The Ultimate Volatility Shield) 

• ตลาดคริปโตขึ้นชื่อเรื่องความผันผวนที่รุนแรง การพยายามหา "จุดต่ำสุด" เพื่อเข้าซื้อเป็นเรื่องที่แทบ
จะเป็นไปไม่ได้ DCA ช่วยตัดปัญหานี้ทิ้งไปโดยสิ้นเชิง เพราะมันเปลี่ยนความผันผวนจาก "ศัตรู" ให้
กลายเป็น "โอกาส" ในวันที่ตลาดแดง (ราคาลง) 

• แผน DCA ของคุณจะทำการเข้าซื้อสินทรัพย์ได้ในจำนวนที่มากขึ้นโดยอัตโนมัติ 
ตัดอารมณ์ออกจากสมการ (Removes Emotional Trading) 

• ตลาดคริปโตที่เปิด 24/7 เต็มไปด้วยอารมณ์ ไม่ว่าจะเป็น FOMO (Fear Of Missing Out) หรือ
ความกลัวตกรถเมื่อเห็นราคาพุ่ง 

• และ FUD (Fear, Uncertainty, Doubt) หรือความกลัวสุดขีดเมื่อตลาดดิ่งลง 

• การทำ DCA ที่เป็นการลงทุนแบบอัตโนมัติตามแผน จะช่วยกำจัดอารมณ์เหล่านี้ออกไป ทำให้เรา
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและยึดมั่นในแผนระยะยาวได้ 

ทำให้การลงทุนในสินทรัพย์ราคาแพงเป็นเรื่องง่าย (Makes Expensive Assets Accessible) 

• เหรียญอย่าง Bitcoin (BTC) หรือ Ethereum (ETH) มีราคาสูง การจะซื้อทีเดียว 1 BTC อาจเป็น
เรื่องไกลตัวสำหรับคนส่วนใหญ่ 

• แต่ DCA ทำให้ทุกคนสามารถเป็นเจ้าของสินทรัพย์เหล่านี้ได้ โดยการทยอยซื้อทีละน้อย เช่น 500 หรือ 
1,000 บาทต่อสัปดาห์ เพ่ือสะสมเศษส่วนของเหรียญ (เรียกว่า Satoshi สำหรับ Bitcoin) ไปเรื่อยๆ 

สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ระยะยาว (Aligns with Long-Term Vision) 

• นักลงทุนคริปโตจำนวนมากไม่ได้เข้ามาเพื่อเก็งกำไรระยะสั้น แต่เชื่อมั่นในเทคโนโลยีบล็อกเชนและ
ศักยภาพการเติบโตในอนาคต DCA เป็นกลยุทธ์ที่สมบูรณ์แบบสำหรับ "HODLers" (ผู้ที่ถือเหรียญ
ระยะยาว) เพราะมันคือการสะสมความม่ังคั่งอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามการเติบโตของเทคโนโลยี 

 



ทำไม DCA จึงสำคัญอย่างย่ิงในปัจจุบัน 
ในสภาวะตลาดปัจจุบัน DCA ไม่ใช่แค่ "ทางเลือก" แต่เป็น "เครื่องมือที่จำเป็น" สำหรับนักลงทุนคริปโต 

ภาวะตลาดโลกที่คาดเดายาก 

• สถานการณ์เศรษฐกิจโลก นโยบายดอกเบี้ย และความตึงเครียดทางภูมิรัฐศาสตร์ ล้วนส่งผลกระทบต่อ
ตลาดการเงินทั้งหมดรวมถึงคริปโต 

• การพยายามคาดเดาทิศทางตลาดในระยะสั้นจึงเสี่ยงกว่าที่เคย DCA ช่วยให้นักลงทุนสามารถเดินหน้า
ต่อไปได้โดยไม่ต้องกังวลกับข่าวรายวัน 

การเติบโตเต็มวัยของสินทรัพย์ดิจิทัล 

• คริปโตไม่ใช่เรื่องใหม่อีกต่อไป แต่กำลังกลายเป็นสินทรัพย์ประเภทหนึ่งที่ได้รับการยอมรับมากขึ้น 

• การใช้กลยุทธ์ลงทุนที่มีวินัยและผ่านการพิสูจน์มาแล้วอย่าง DCA จึงเป็นแนวทางที่สมเหตุสมผล
สำหรับตลาดที่กำลังเติบโตนี้ 

เครื่องมือที่พร้อมใช้งาน 

• แพลตฟอร์มซื้อขายคริปโต (Crypto Exchange) ชั้นนำแทบทุกแห่งในปัจจุบัน มีฟังก์ชัน "Recurring 
Buy" หรือ "การซื้อแบบประจำ" ที่เอ้ือให้นักลงทุนตั้งค่า DCA ได้อย่างง่ายดาย ทำให้การลงทุนอย่าง
มีวินัยทำได้สะดวกเพียงปลายนิ้ว 

ข้อควรระวัง: DCA ไม่ใช่ยาวิเศษ 

• สิ่งสำคัญที่สุดที่ต้องจำไว้คือ DCA ไม่ได้การันตีกำไร มันเป็นเพียงกลยุทธ์ในการเข้าซื้อสินทรัพย์ 
หากสินทรัพย์ที่คุณเลือกทำ DCA นั้นไม่มีพื้นฐานที่ดีหรือเป็นโปรเจกต์ที่ล้มเหลวในท้ายที่สุด 

• การถัวเฉลี่ยต้นทุนก็ไม่สามารถช่วยอะไรได้ ดังนั้น ก่อนจะเริ่ม DCA ในเหรียญใดๆ ก็ตาม คุณยังคงต้อง 
"Do Your Own Research" (DYOR) หรือศึกษาข้อมูลของสินทรัพย์นั้นให้ดีเสียก่อน 

 

ตัวอย่างการลงทุนแบบ DCA ใน Bitcoin (BTC) จากข้อมูลกราฟจริง 
จากภาพ เราจะเห็นว่าราคา Bitcoin มีความผันผวนสูงในช่วงเดือนเมษายน – มิถุนายน 2568 ที่ผ่านมา มีทั้ง

ช่วงที่ราคาปรับตัวขึ้นแรง และช่วงที่ย่อตัวลง ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่เหมาะอย่างยิ่งที่จะแสดงให้เห็นถึงพลังของกลยุทธ์ 
DCA 



 
ตั้งกติกาการลงทุน (DCA Rules) 

เพ่ือให้เห็นภาพตรงกัน เราจะกำหนดเงื่อนไขการลงทุนดังนี้: 

• สินทรัพย์: Bitcoin (BTC) 

• เงินลงทุน: 10,000 บาท/เดือน (จำนวนเงินคงที่) 

• ความถี่: ลงทุนเดือนละ 1 ครั้ง 

• วันที่ลงทุน: ทุกวันที่ 21 ของเดือน (เพ่ือความสม่ำเสมอ) 



• อัตราแลกเปลี่ยน (สมมติ): 1 USD = 36.5 บาท 

 
จะเห็นว่า 

• ใน เดือนเมษายน ที่ราคา BTC ยังไม่สูงมากนัก เงิน 10,000 บาทของเราสามารถซื้อ BTC ได้จำนวน
เยอะที่สุด 

• ใน เดือนพฤษภาคม ที่ราคาพุ่งขึ้นไปสูง เงินจำนวนเท่าเดิมกลับซื้อ BTC ได้น้อยลง 

• นี่คือหัวใจของ DCA ที่ช่วย "ถัวเฉลี่ย" ต้นทุนของเราโดยอัตโนมัติ 
ผลลัพธ์และวิเคราะห์ 

เมื่อลงทุนครบ 3 เดือน เรามาดูผลลัพธ์กัน 

• เงินลงทุนทั้งหมด: 10,000 + 10,000 + 10,000 = 30,000 บาท 

• จำนวน BTC สะสมทั้งหมด: 0.003044 + 0.002537 + 0.002647 = 0.008228 BTC 
ทีเด็ดอยู่ตรงนี้ "ต้นทุนเฉลี่ยต่อ BTC ของเรา" 

• ต้นทุนเฉลี่ย = เงินลงทุนทั้งหมด / จำนวน BTC ทั้งหมด ต้นทุนเฉลี่ย = 30,000 บาท / 0.008228 
BTC ≈ 3,645,965 บาท/BTC 

• หรือคิดเป็นราคาดอลลาร์ที่ประมาณ $99,889/BTC 
บทวิเคราะห์จากตัวอย่างนี้ 

• ลดความเสี ่ยงจากการ "ติดดอย": หากเราตัดสินใจทุ ่มเงิน 30,000 บาทซื้อทั ้งหมดในวันที่ 21 
พฤษภาคม (ช่วงที่ FOMO สูง) เราจะได้ต้นทุนที่สูงถึง ~$108,000 แต่ด้วย DCA ต้นทุนเฉลี่ยของเรา
ลดลงมาอยู่ที่ ~$99,889 เท่านั้น 

• ไม่ต้องเครียดกับการจับจังหวะ: เราไม่ต้องกังวลเลยว่าวันที่ 21 เมษายน คือจุดต่ำสุดแล้วหรือยัง หรือ
วันที่ 21 พฤษภาคม คือจุดสูงสุดแล้วหรือยัง แค่ทำตามแผนที่วางไว้ ทำให้การลงทุนเป็นเรื่องง่ายและ
ไม่เครียด 

• สร้างวินัยและสะสมสินทรัพย์: กลยุทธ์นี้บังคับให้เราออมและลงทุนอย่างมีวินัย ทำให้เรามีจำนวน 
BTC ในพอร์ตเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการสร้างความมั่งค่ังในระยะยาว 



ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นว่า แม้ในตลาดที่ผันผวนอย่างรุนแรง กลยุทธ์ DCA ก็ยังคงเป็นเครื่องมือที่ทรงพลัง ช่วยให้นัก
ลงทุนสามารถสะสมสินทรัพย์ได้อย่างสบายใจ ลดความเสี่ยง และมีต้นทุนเฉลี่ยที่เหมาะสมสำหรับการเติบโตใน
อนาคต 
 
 

บทสรุป 
DCA คือ สะพานเชื่อมระหว่างภูมิปัญญาการลงทุนแบบดั้งเดิมเข้ากับโลกการเงินยุคใหม่อย่างคริปโทเคอร์เรนซี 

มันเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยลดความเครียด สร้างวินัย และเปลี่ยนความผันผวนที่น่ากลัวให้กลายเป็นโอกาสในการสะสมความ
มั่งค่ัง สำหรับใครก็ตามที่มองหาแนวทางลงทุนในโลกคริปโตที่มั่นคงและยั่งยืน DCA คือคำตอบที่ใช่และสำคัญอย่างยิ่งใน
ยุคนี ้
 


