
 

ความเรียบของการเคลื่อนไหวของราคา 
คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ เปนวิธีธรรมดา ๆ วิธีหน่ึงในการที่จะทําใหการเคลื่อนไหวของราคาน้ัน ดูเรียบ
ข้ึน คําวา คาเฉลี่ยเคลื่อนที่น้ันหมายความวาเราจะใช ราคาปดเฉลี่ยของคาเงินในจํานวน
ชวงเวลาใดเวลาหน่ึงข้ึนมา   

 

เหมือนกับ อินดิเคเตอรตัวอื่น ๆ (ใชคาํวา Moving Average แทน คาเฉลี่ยเคลื่อนที่) Moving 
Average ใชในการคาดเดาราคาในอนาคต โดยดคูวามชนัของคาเฉลีย่ ซึง่คณุจะสามารถ
ทาํนายทศิทางราคาวาจะไปในทศิทางใด    

อยางที่เราบอก Moving Average ทําใหการเคลื่อนไหวของราคาเรียบข้ึน และมีรูปแบบตาง ๆ 
ของการใช Moving Average ซึ่งแตละแบบก็มีความราบเรียบของตัวมันเองแตกตางกันไป ซึ่ง
โดยทั่วไปแลว ยิ่งราคามีความราบเรียบมาก ยิ่งทําใหปฏิกิริยา ของ Moving Average ชาลง 
และยิง่ Moving Average ไมราบเรียบมาก ก็จะตอบสนองตอปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวทิศทาง
ราคาของตลาดไดเร็ว  

เราจะอธิบายเรื่องน้ีอีกที แตวาตอนน้ีเรามาดูความแตกตางของ Moving Average แตละชนิด 
และจะมีหลักการคํานวณหาคา Moving Average อยางไร   

Simple Moving Average 
Simple Moving Average (SMA) 

 Simple moving average เปนชนิดที่ธรรมดาที่สุดของเสน moving average ปกติแลว เสน
Simple moving average จะคาํนวณโดยใสคาจาํนวน (แทงเทยีน) ของราคาปดแตละชวงน้ัน 
และหารดวยจาํนวนแทงน้ัน งงรเึปลา???? ง้ันแบบน้ีดีกวา   

 ถาคุณใชกราฟ 5 แทง ของ Simple Moving Average ใน Timeframe 1 ชัว่โมง คณุจะตองใช
คาราคาปดของ 5 ชั่วโมงที่แลว แลวหารดวย 5 คุณก็จะไดคา Moving Average ในเวอรชัน่ของ
คณุ  

ถาคุณใชกราฟ 5 แทง ในการคาํนวณ Simple Moving Average ในกราฟ 10 นาที คุณจะตอง
ใชราคาปด ของ เวลา 50 นาท ีกอนหนา และหารดวย 5    
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ถาคุณจะใชกราฟ 5 แทงในการคาํนวณ Moving Average ในกราฟ 30 คุณจะตองใชราคาปด
ของเวลา ทัง้หมด 150 นาทีที่แลวและ หารดวยเลข 5   

ถาคุณ จะใสกราฟ 5 แทงในการคาํนวณ Simple Moving Average ในกราฟ 4 ชัว่โมง 
เออ…………โอเค คิดวาคุณคงเห็นภาพแลว อะมาเขาเรื่องกันซักที  

สวนใหญโปรแกรมของคุณก็จะมีอยูแลว แลวก็ยังคํานวณใหคุณอยางเสร็จสรรพอีกดวย  สวน
เห็นผลที่เราเพิ่งจะทําใหคุณเบื่อ(หาว!!) เรือ่งการคาํนวณคา Simple Moving Average ไปเมี่อ
กี้ เพราะวา มันสําคัญมาในการที่คุณตองรูวา คาเหลาน้ันหาไดอยางไร ถาคุณเขาใจแลววาคา
ตาง ๆ เหลาน้ัน คุณจะไดรูวาแบบไหนที่คุณอยากจะใช   

เชนเดยีวกบั อนิดเิคเตอร ตวัอืน่ ๆ  Moving Average จะเคลื่อนไหวชา เพราวา เปนราคาเฉลี่ย
ของคาเงินน้ัน ๆ คณุทาํไดแค ทาํนายราคาในอนาคต เทาน้ัน ไมใชวาเราจะรูราคาในอนาคตได 
จาํไววา Moving Average ไมสามารถเปลี่ยนใหคุณเปน Ms Cleo ผูมีพลังจิต บังคับสิ่งตาง ๆ 
ได (ไมรูเหมือนกันวา Ms. Cleo คือใคร?)  

 

น่ีเปนตัวอยางของ Moving Average ทําใหราคาน้ัน เรียบข้ึนไดอยางไร    

ในกราฟกอนน้ี คณุจะเหน็ เสน SMAs( Simple Moving Average) อยางที่คุณเห็น ยิ่งคุณใช 
ระยะเวลามากข้ึนเทาไหร  ดูที่เสน SMA 62 วัน ซึ่งอยูหางจากราคาปจจุบันมากกวา เสน SMA  
30 และ เสน SMA 5 วัน ซึง่น่ีเพราะวา เสน SMA 62 ใชราคาปดของ 62 แทง แลวหารดวย 62 
ยิ่งคุณใชตัวเลขเยอะเทาไหร ยิ่งทําใหเสน Moving Average มีปฏิกิริยากับราคาตลาดนอยลง  
 

เสน SMA ในกราฟจะแสดงใหคณุถงึอารมณตลาด ณ เวลา น้ัน ๆ แทนทีเ่ราจะตองดแูคราคา
ปจจุบันของตลาดปจจุบัน เสน Moving Average จะเปดมุมมองที่กวางใหคุณไดมากกวา ทําให
คณุสามารถทาํนายราคาไดชดัเจนมากข้ึน. 

 



 

Exponential Moving Average 
Exponential Moving Average (EMA) 

แมวา เสน  simple moving average  จะเปนเครื่องมือที่ยอดเยี่ยม แตก็มีขอบกพรองอยูดวย
เชนกนั เพราะวา  Simple moving averages  ออนไหวเกินไปตอการเคลื่อนไหวราคาที่
เปลีย่นแปลงเยอะ  ง้ันลองมาดตูวัอยางกนั  

สมมตุวิา เราสราง เสน SMA 5 แทงข้ึนมาในกราฟ Day ในกราฟ EUR/USD และ ราคาปดของ 
5 วันกอนหนาดังน้ี  

Day 1: 1.2345 
Day 2: 1.2350 
Day 3: 1.2360 
Day 4: 1.2365 
Day 5: 1.2370 

Simple moving average จะถูกคํานวณดังน้ี  
(1.2345+1.2350+1.2360+1.2365+1.2370)/5= 1.2358 

พอเขาใจบางแลวใชมั๊ยหละ?  
 
เอาหละ ทีน้ี ถาวันที่ 2 ราคา 1.2300? ผลกค็อื เสน SMA จะทําใหเสน ลดต่ําลงมาก ซึ่ง
บางครัง้ การเคลือ่นไหวของราคาแบบน้ัน อาจจะเกดิข้ึนแควันเดยีวเทาน้ัน ในความจรงิ 
(อยางเชนขาวการประกาศลด หรือ เพิ่มอัตราดอกเบี้ย)  

ประเดน็กค็อื บางครัง้ เสน Simple Moving Average อาจจะ ธรรมดามากไป และถาคุณมีวิธีที่
จะกรอง สญัญาณความผิดพลาดของเครือ่งมอื ในชวงทีร่าคาเกดิการเคลือ่นไหวอยางรนุแรง
เชนน้ี คณุกจ็ะลดความผิดพลาดในการตดัสนิใจเทรดของคณุ อมืมมมมมมม เดีย๋วกอน ใช มสี ิ
ยังพอมีทางอยู!    

 เราเรียกมันวา  Exponential Moving Average! 

Exponential moving averages (EMA) จะใหนํ้าหนักมากกวาในราคาที่เปนปจจุบัน จาก
ตวัอยางขางบนของเรา เสน EMA จะใหนํ้าหนักมากกวาบนวันที่ 3-5 ซึ่งราคาที่เปลี่ยนแปลงใน
วันที่สองจะมีผลนอยมากกับคาเฉลี่ย และจะไมกระทบกับเสน Moving Average มากนัก ซึ่ง
ตอบความตองการของเทรดเดอรไดมากกวา    
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เม่ือเราเทรด ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ราคาตลาดที่เทรดในปจจุบัน  มากกวาที่เราจะให
ความสําคัญกับราคาที่เกิดขึ้น เม่ือสัปดาหที่แลวหรือ เดือนที่แลว  
 
SMA vs. EMA 
แลวอันไหนดีกวา ระหวาง :  Simple or Exponential? 

อนัดบัแรก เราลองมาเริม่ดตูรง  exponential moving average กันกอน เมื่อคุณตองการราคา
เฉลี่ยที่ตอบสนองตอราคามากหนอย คุณควรใช EMA ที่ใชระยะเวลาสั้น มากหนอย ซึ่งจะทําให
คุณ จับเทรนดไดเร็วมากข้ึน หมายความวา คุณก็จะมีโอกาสไดกําไรเยอะเชนกัน จริง ๆ แลวยิ่ง
คุณจับเทรนดไดเร็วเทาไหร คุณก็สามารถอยูในเทรนดไดนานข้ึนเทาน้ัน และน่ันหมายความวา
กําไรก็สูงข้ึนดวย    

สวนขอเสยีของ การใช Moving Average ที่จับเทรนดไดเร็ว คือ คุณอาจจะเจอสัญญาณหลอก 
เพราะวา เสน Moving Average น้ัน ตอบสนองการเคลือ่นไหวของราคาเรว็เกนิไป คณุอาจจะ
คดิวา เทรนดกาํลงัเกดิข้ึน แทจรงิแลวมนัอาจจะเปนชวงทีร่าคากระชากลงเทาน้ันเอง   

และ ถาเปน  simple moving average เมื่อคุณตองการให Moving Average น้ันมีความ
ราบเรียบกวา การตอบสนองตอราคาของตลาด ซึ่งยิ่งเราใช SMA ในชวงเวลาทีส่งูข้ึนเพยีงใด ก็
จะมีความเรียบของสัญญาณมากข้ึนเทาน้ัน    

แมวา เสน Simple Moving Average จะตอบสนองตอพฤติกรรมราคาของตลาดชา แตวา มันก็
จะทาํใหคณุปลอดภัยจากสญัญาณหลอก หลาย ๆ สญัญาณ แตขอเสยีของมนั คอื มนัอาจจะให
สัญญาณชาเกินไป และ ทําใหคุณพลาดโอกาสในการไดเขาเทรดที่ราคาที่ดีที่สุดไป  
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 SMA EMA 
ขอด ี ใหสัญญาณที่เรียบ และขจัดสัญญาณ

หลอกไดดี  
เคลื่อนไหวไดเร็ว และแสดงปฏิกิริยากับ 
ราคาที่เคลื่อนไหวปจจุบันไดดี  

ขอเสีย เคลื่อนไหวชาเกินไปซึ่งทําใหเราเขาสง
ออรเดอร ไมวาจะ Buy หรือ Sell  

สญัญาณหลอกอาจจะมาก และทาํใหเกดิ
สญัญาณผิดพลาด  

 
แลวแบบไหนดีกวา มันข้ึนอยูกับคุณวาจะตัดสินยังไง เทรดเดอรหลาย ๆ คนใสเขาไปทั้งสอง
ชนิด โดยใชขอดขีองทัง้สองดาน และอาจจะใชระยะเวลานานข้ึนในเสน Simple Moving 
Average ในการหาเทรนด และใช เสน Exponential Moving Average ในการหาจุดเขาที่ดี   

จรงิ ๆ แลว ระบบเทรดหลาย ๆ ระบบ กถ็กูสรางโดยใชแนวคดิน้ี ซึง่เราเรยีกวา “Moving 
Average Crossovers”. และในบทตอ ๆ ไปในบทเรยีนของเรา กจ็ะมตีวัอยางน้ีเขามาซึง่คณุก็
จะไดรูวา คุณจะใช Moving Average ในการสรางระบบของคณุยงัไง  

 

เริม่มองเหน็หนทางกนับางแลวใชมัย๊ เปดกราฟข้ึนมา แลว ลองใส กราฟ Moving Average เขา
ไปซกัอนัสองอนั แลวลองเทยีบความแตกตางของมนัใน เสน Moving Averageที่มีอยูใน
โปรแกรมเทรดของคณุ วามนัแตกตางกนัยงัไง ในชวงเวลาทีเ่ราใชในการคาํนวณคา เฉลีย่
เคลื่อนที่ และ คุณก็จะรูวา คุณควรจะใช Moving Average แบบไหน ที่จะเหมาะกับตัวคุณมาก
ที่สุด เลิกเรียนได!!!!   

 
สรุป  

• เสน moving average  เปนวิธีการหน่ึงที่ทําใหทิศทางราคาดูเรียบข้ึนและงายตอการทํา
ความเขาใจ   

• ม ีเสน Moving Average มหีลายประเภท แตวา มสีองประเภท หลกั ๆ คอื   Simple 
Moving Average และ  Exponential Moving Average.  

• Simple moving averages เปนเครื่องมือที่สามัญที่สุดของ เสน moving averages, 
แตก็ยังมีจุดบอดอยู   

• Exponential moving averages ใหนํ้าหนักมากวา และใหความสําคัญมากกวา ที่
ราคาณ จุดปจจุบัน ดังน้ัน มันจึงแสดงอารมณตลาดที่เกิดข้ึนตอนน้ัน   

• เปนเรื่องสําคัญมากที่เราตองรูวาเทรดเดอรกําลังคิดและทําอยางไรกันตอนน้ี มากกวา ที่
จะใหความสําคัญกับสิ่งที่เกิดข้ึน สัปดาหที่แลว   

• Simple moving averages น้ันใหสัญญาณที่เรียบกวา Exponential moving 
averages.  

• ยิ่งใชเวลาที่มากข้ึนในการคํานวณ กราฟที่ออกมาก็มีความเรียบของสัญญาณ มากกวา 
กราฟที่ใชเวลาในการคํานวณคาเฉลี่ยเคลื่อนที่นอยวัน   
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• คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ ที่ใชคาใกนารคํานวณนอย น้ัน จะสามารถจับเทรนดไดเร็ว และ
ตอบสนองตอการจับเทรนดไดรวดเร็ว  อยางไรก็ตาม เพราะวาดวยปฏิกิริยาที่จับความ
เคลื่อนไหวของตลาดไดเร็วน้ี  ทําใหเกิดสัญญาณหลอกมากมาย   

•  moving averages ที่มีสัญญาณเรียบน้ัน จะตอบสนองพฤติกรรมของราคาไดชา แตวา
จะชวยคุณจากสัญญาณหลอกได อยางไรก็ตาม เพราะวา ดวยปฏิกิริยาที่ชาน้ีทําใหคุณ
อาจจะตัดสินใจไดชาและพลาดโอกาสดี ๆ ไป   

• วิธีที่ดีที่สุดในการใชเสน Moving Average คือ การใสกราฟ Moving Average หลาย ๆ 
ชนิดเขาไปในกราฟ ดงัน้ันคณุจะเห็นทัง้การเคลือ่นไหวเทรนดระยะยาว และกรา
เคลือ่นไหวในชวงสัน้ ๆ   
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