
 

Bollinger Bands 
ยินดีกับทุกคนดวย ตอนน้ีเราอยูเกรด 5 แลว ทุก ๆ ครั้งที่เราผานไปหน่ึงบท เราจะมีเครื่องมือที่
เพิม่เขาไปในกลองเครือ่งมอืในการเทรดของเราเพิม่ข้ึน  “แลวกลองเครื่องมือการเทรดของเรา
คืออะไร”  พูดใหเขาใจงายที่สุดก็คือ กลองเครื่องมือของเราที่เราจะใชสราง สรางบัญชีเทรด
ของเรา ยิง่เรามเีครือ่งมอืเยอะมากเทาไหร(ความรู) ในกลองของคณุ(สมอง) คุณก็จะสรางระบบ
ของคุณไดงายยิ่งข้ึน      

ดังน้ันในบทเรียนน้ี และคุณไดเรียนรูการใชอินดิเคเตอรเหลาน้ี  ลองคิดดูวาคุณมีเครื่องมือใหมๆ  
ที่จะเอามาใสในกลองเครื่องมือของคุณ คุณอาจจะไมไดใชมันทุกเครื่องมือ แตวา มันก็ดีใช
ไหม?ในการที่จะมีตัวเลือกใหคุณเลือกใชมากข้ึน ตอนน้ีเรามาเริ่มกันเถอะ   

Bollinger Bands 

Bollinger bands ถกูใชในการวัดความผันผวนของตลาด ปกต ิเครือ่งมอืเลก็ ๆ ตวัน้ีจะบอกเรา
วาตลาดเงียบ หรือวา ตลาดคึกคัก เมื่อตลาดเงียบ เสนทั้งสองก็จะเบียบแคบเขามา เมื่อตลาดมี
ความคึกคัก และเสนก็จะหางออกจากกัน ใหสังเกตุกราฟขางลางเมื่อตลาดเงียบ และเมื่อเสนทั้ง
สองบีบเขาหากัน แตเมื่อราคามีการเคลื่อนไหว เปนขาข้ึน เสนทั้งสองก็จะหางออกจากัน    

 

หมดแลวเรือ่งของทฤษฎีของ Bollinger Band แตเราเหลือเรื่องประวัติของ Bollinger Band ไม
วาจะเปนการคาํนวณวา มนัคาํนวณยงัไง เรือ่งสตูรทีใ่ชในการคาํนวณ และเรือ่งอืน่ ๆ แตวาเรา
ไมอยากพิมพเรื่องพวกน้ีอีกแลว  
  
พูดตรง ๆ เลยวา คุณไมจําเปนตองรูวาเรื่องพวกน้ีคืออะไร เราคิดวา มันจะสําคัญกวาที่จะสอน
คุณเรื่องการใช Bollinger band ในการเทรดของคณุ   

หมายเหตุ: ถาคุณตองการที่จะเรียนรูเกี่ยวกับการคํานวณ Bollinger Band คณุสามารถหาได
จาก www.bollingerbands.com  

 



 

การเดงของราคาใน The Bollinger band  

อีกอยางหน่ึงที่คุณควรจะรูเกี่ยวกับ  Bollinger Bands คือราคาจะว่ิงกลับมาหาตรงกลางของเสน 
Bollinger band เสมอ น่ีเปนแนวคดิเรือ่งการเดงของราคาใน Bollinger band (เขาทาปาว?) ใน
กรณีน้ี ลองมาดูที่กราฟขางลางน้ี คุณสามารถบอกเราไดรึเปลาวาราคาจะไปทิศทางใด?  

 

ถาคุณบอกวา มันจะลง คุณถูก เพราะคุณจะเห็นวา ราคาน้ันวกกลับลงมาที่ตรงกลางของเสน 
Bollinger band  

 

หมดแลวเรือ่งการเดงของราคาใน Bollinger Band เปนสิ่งที่คุณพึ่งไดเรียนรูไป สาเหตุของการ
เกดิการเดงของราคาแบบน้ีเพราะวา Bollinger band จะถกูใชเปนเหมอืนแนวรบัแนวตาน 
สําหรับแนวคิดน้ี ยิ่งคุณใช Time Frame ที่ใหญข้ึนเทาไหร คุณก็จะเห็นชัดเจนยิ่งข้ึน เทรดเด
อรหลาย ๆ คนไดพัฒนาระบบโดยใชการเดงของราคาน้ี และกลยุทธน้ีก็ใชไดดีเมื่อตลาดอยู
ในชวง ไมปรากฎเทรนดชดัเจน หรอื ตลาด sideway    

ทีน้ีเรามาดูอีกวิธีหน่ึงในการใช Bollinger band เมือ่มนัเกดิเทรนด  

การบีบอัดของ Bollinger band  

การเกิดเทรนดในชวงที่เกิดการบีบอัดของ เสน Bollinger ก็อธิบายตัวมันเองไดดีอยูแลว เมื่อ
เสน Bollinger Band บีบอัดมาก ๆ น่ันหมายความวา จะเกิดเทรนดหลังจากเหตุการณน้ีเกิดข้ึน 
ถาเกิดวากราฟแทงเทียนเริ่มทะลุข้ึนขางบน เปนไปไดวาจะเคลื่อนไหวข้ึนตอเน่ือง และถากราฟ
แทงเทยีนแตะเสนขางลาง เราอาจจะทาํนายไดวาจะเคลือ่นทีเ่ปนขาลงอยางตอเน่ือง   



 

 

มองดกูราฟขางบน คณุจะเหน็วา เสน Bollinger Band จะบีบตัวเขาหากัน และราคาก็เริ่มที่จะ
แตะเสน Bollinger Band ดานบน ดวยขอมูลเบื้องตนน้ีคุณคิดวา ราคาจะไปในทิศทางใด? 

 

ถาคุณตอบวาข้ึน  คุณคิดถูกแลว น่ีเปนการใชแนวคิดการบีบอัดตัวของ Bollinger Band ที่
ถูกตอง กลยุทธน้ีสามารถใหคุณจับเทรนดไดรวดเร็วยิ่งข้ึน แตวาการเคลื่อนตัวของกราฟแบบน้ีก็
ไมไดเกิดขึ้นทุกวันหรอก แตวาคุณอาจจะตองสังเกตุดูพฤติกรรมของราคา สักสองสามครั้งตอ
หน่ึงสัปดาห ถาคุณเลนที่ Time Frame 15 นาท ี  

ตอนน้ีคุณรูแลววา Bollinger band คืออะไร และคุณรูวิธีที่จะใชมันแลว มีอะไรอีกมากที่คุณตอง
เรียนรูเกี่ยวกับ Bollinger Band แตวาสองกลยุทธน้ีเปนกลยุทธปกติที่คนสวนใหญใชกัน ดังน้ัน 
คุณสามารถเก็บกลยุทธในไวในกลองเครื่องมือ ของคุณ แลวเราจะไปดูเครื่องมือตัวอื่นๆ กัน  

 

MACD 
MACD ชื่อเต็มของมันคือ Moving Average Convergence Divergence.   เครื่องมือน้ีใชใน
การวิเคราะหราคาจากเสน  moving averages หรือเสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ซึ่งจะบอกเทรนด ทั้ง
ตลาดกระทิง และภาวะตลาดหมี สิ่งสําคัญที่สุดในการเทรดคือ ความสามารถในการบอกเทรนด
ได เพราะวาเปนวิธีที่ไดผลดีที่สุดในการทํากําไร    

http://www.babypips.com/school/price_smoothies.html�


 

 

ดวยกราฟ MACD คุณจะเห็นวามีตัวเลขสามชุดที่ใชในการตั้งคา ดังน้ี   

• ตวัเลขชดุแรกคอื ชวงเวลาทีใ่หในการคาํนวณ เสน Fast Moving Average (คาเฉลี่ย
เคลื่อนที่เร็ว   

• ชดุตวัเลขทีส่องคอื ชวงเวลาทีใ่ชในการคาํนวณเสน Slow Moving Average(คาเฉลี่ย
เคลื่อนที่ชา)   

• และตวัเลขชดุทีส่ามคอื จาํนวนของกราฟแตละแทงทีใ่ชในการคาํนวณความแตกตาง
ของคา Fast Moving Average และ Slow Moving Average   

ตวัอยางเชน ถาคณุเหน็ ตวัเลข ชดุดงัน้ี คอื  “12, 26, 9” ที่ตัวตั้งคาของ MACD (ปกติแลวน่ีจะ
เปนคามาตรฐานที่โปรแกรมที่มีกราฟ MACD ใช), น่ีเปนวิธีที่เราอธิบายตัวเลขเหลาน้ัน:  

• ตวัเลข  12 หมายถงึ จาํนวนแทงเทยีน หรอืวา จาํนวนบารกอนหนา 12 แทงของเสน 
Fast Moving average   

• ตวัเลข 26 หมายถงึ จาํนวนแทงเทยีน หรือวา จํานวนบารกอนหนา 26 แทงเทยีน ของ
เสน Slower Moving Average.  

• ตวัเลข 9 หมายถงึ จาํนวนแทงเทยีน หรอืวา จาํนวนบารกอนหนา 9 แทง ทีใ่ชในการ
คาํนวณความแตกตางระหวางเสน Fast Moving Average และ Slow Moving Average 
ซึง่จะถกูวาดในกราฟเปนเสนแนวตัง้เปนเสน Histogram (เสนสนี้าํเงินในกราฟขางบน)  

   



 

มเีรือ่งเขาใจผิดเกีย่วกบัเรือ่งของแนวคดิของเสน MACD หลายคนคดิวา เสนสองเสนน้ันเปนเสน 
Moving Average ของราคา แตวา แทจรงิแลว มนัเปนเสนทีบ่อกความแตกตางของการ
เคลื่อนไหวของคา Moving Average สองเสน   

ในตวัอยางของเราขางบน เสน Fast Moving Average เปนความแตกตางของชวงระยะเวลาที่
ใชในการคาํนวณคา Moving Average 12 และ 26 และ Slow Moving Average ใชในการ
คาํนวณเสน MACD ข้ึนมา ซึ่งจากตัวอยางขางบน จะเทากับ เสน Moving Average ระยะเวลา 
9 แทงของ Time Frame ที่เราใช     

น่ีหมายความวา เราใชคาเฉลี่ยของ 9 แทงใน Time Frame ทีเ่ราใช ของเสน MACD และ
คาํนวณข้ึนจากเสน Slow Moving Average ซึ่งทําใหมันมีความเรียบของสัญญาณมากข้ึน ทํา
ใหมคีวามแมนยาํในการใชเสนมากข้ึน   

เสน Histogram สรางจากความแตกตางของคา Fast Moving Average และ Slow Moving 
Average ถาคุณมองดูที่กราฟ คุณจะเห็นวามีเสน Moving Average สองเสนแยกกนัอยู เสน ยิง่
เสนสองเสนอยูหางกนัมากเทาไหร เสน Histogram ก็ยิ่งยาวข้ึนเทาน้ัน เราเรียกวา Divergence 
(การแยกออกจากกัน) เพราะวา เสน Fast Moving Average คือการแยกกัน หรือแยกหางออก
จาก Slow Moving Average   

เมื่อ Moving averages เขาใกลกนั เสน Histogram เขาใกลกนั น่ีเราเรยีกวา convergence 
(การบรรจบเขาหากัน) เพราะวา เสน Fast Moving Average กําลังบรรจบเขาหากัน และน่ีเปน
เหตุผลวาทําไมเราถึงเรียกมันวา Moving Average Convergence Divergence! พรอมจะลุย
กันแลวใชมั๊ย? !  

โอเค ตอนน้ีคุณรูแลววา MACD ทาํงานยงัไง เรามาดกูนัวา MACD ใหอะไรคุณไดบาง 

 

การตัดกันของMACD  

เพราะวาเรามเีสน Moving Average สองเสนและมีความเร็วตางกัน ตัวเสนที่เร็วกวายอมจะ
เคลื่อนไหวตอบสนองทิศทางของราคาไดเร็วกวาเสนที่มีคามากกวา เมื่อเกิดเทรนดใหมเกิดข้ึน 
เมื่อเกิดการตัดกันของสองเสนน้ีเกิดข้ึน และเสนที่เคลื่อนที่เร็วกวาเริ่มที่จะแยกหางออกจากเสน
ที่เคลื่อนไหวไดชากวา มันบอกเราไดวาเกิดเทรนดใหมข้ึนแลว   



 

 

จากกราฟขางบน คุณจะเห็นวาเสนที่เร็วกวาตัดกับเสนที่เคลื่อนที่ไดชากวา และบอกเทรนดกับ
เราไดอยางชดัเจนวาเปนขาลงและ เสน Histogram เริม่หายไป เพราะวา ความแตกตางของ
เสนที่เวลาน้ีเทากับ 0 และเมือ่ขาลงเกดิข้ึน เสน Fast Moving Average กแ็ยกหางจากเสน 
Slow Average ใหสงัเกตเุมือ่เสนตดักนัลง เสน Histogram ก็จะยาวข้ึน ซึ่งบอกเราไดดีวาเกิด
เทรนดชดัเจน   

MACD น้ันมักจะชากวาความเปนจริงอยูนิดหนอยเพราะวา เสน Moving average น้ันเคลื่อนที่
ชากวาราคาปจจุบันจริง ๆ อยูแลว เพราะวา เสน Moving Average น้ันคํานวนหลังจากที่ราคา
ไดเกดิข้ึนแลว ซึง่ เสน MACD กใ็ชเสน Moving average ที่เร็วกวาทําใหมันมีสัญญาณเรียบข้ึน 
คุณจะรูวา มันก็ชาอยูอยูดี แตวายังไงก็ตาม น่ีเปนเครื่องมือที่ยอดนิยมของเทรดเดอรหลาย ๆ 
คน   

Parabolic SAR 
ตอนน้ี เรามีเครื่องมือหลายตัวที่ใชในการจับเทรนด และแมวาการจับการเกิดของเทรนดน้ันจะ
สําคัญเพียงใด การหาวาเทรนดจบยังไงก็สําคัญเชนกัน ทั้งหมดน้ีก็จะทําใหเราเขาออรเดอรที่ดี
และทํากําไรไดถูกที่ถูกเวลาเชนกัน ใชไหม?    



 

 

เครื่องมือตัวหน่ึงที่สามารถชวยใหเราสามารถบอกไดวาเทรนดจะจบที่ไหนก็คือ Parabolic SAR 
(Stop And R

การใช Parabolic SAR 

eversal).   Parabolic SAR จะเปนจุด หรือวา ตําแหนงในกราฟซึ่งบอกวา จุด
ไหนจะเปนจุดกลับตัวของเทรนด จากกราฟดังกลาว คุณจะเห็น จุดเล็ก ๆ ที่อยูขางบนของกราฟ
แทงเทยีนเมือ่เทรนดอยูในขาลง และจะอยูขางลางกราฟแทงเทยีน เมือ่เทรนดเปลีย่นไปอยูใน
ขาข้ึน  

ขอดีของ  Parabolic SAR คือมันใชไดงาย ตามหลักการของมันเมื่อจุดไขปลาที่อยูใตแทงเทียน 
แสดงวาเปนสญัญาณซือ้ และเมือ่จดุอยขูางบนแทงเทยีนน้ันเปนสญัญาณของขาลง บางทนีีเ่ปน
จะเครื่องมือที่ใชงายที่สุดก็วาได ดวยเหตุน้ี เครื่องน้ีเหมาะสําหรับที่จะใชในชวงที่ตลาดมีเทรนด
ข้ึนมา และมีการเกิดเทรนดยาวนาน คุณไมตองใชเครื่องมือน้ี ในชวงที่ตลาดที่ไมมีเทรนด
ชดัเจน หรอืวา การเคลือ่นไหวของราคาอยูในชวง sideway   

Stochastics 
Stochastics 

Stochastics เปนอีกเครื่องมืออีกตัวหน่ึงที่ชวยใหเราตัดสินใจที่ซึ่งเทรนดกําลังใกลจะจบ คํา
นิยามของ stochastic คือ oscillator (เครื่องมือที่บอกการแกวงตัว) ซึ่งสามารถบอกปริมาณวา 
เกิดการ overbought และ oversold (มกีารซือ้มากเกนิไป และ ขายมากเกนิไป) ในภาวะของ
ตลาด เสนสองเสน คลาย ๆ กนักบัเสน MACD ในกรณีกับเดียวกันคือ เสนหน่ึงเร็วกวาอีกเสน
หน่ึง   

http://www.babypips.com/school/oscillators_leading_indicators.html�


 

 

เราจะประยุกตใช  Stochastics ไดอยางไร 

เหมือนอยางที่เราไดพูดกอนหนาน้ี Stochastics จะบอกเราวาเมื่อไหรตลาดจะ Overbought 
และ Oversold (สญัญาณทีแ่สดงวามกีารซือ้เยอะเกนิไป และ ขายเยอะเกนิไป) Stochastics มี
มาตรวัดเปนคาตวัเลข จาก 0 ถงึ  100 เมือ่เสน Stochastic อยูเหนือคา 80 (เสนประเสนตรงที่
อยูในกราฟขางบน) น่ันหมายความวาตลาดมีการซื้อเยอะเกินไป และเมื่อ Stochastic ต่ํากวา
เสน 20 (เสนประสีนํ้าเงินที่อยูดานลางของเสน Stochastics) น่ันหมายความวาตลาดมกีารขาย
เยอะเกินไป จากการที่เราตั้งกฏมาแบบน้ี เราจะซื้อเมื่อตลาดเกิดภาวะ Oversold และเราจะขาย
เมื่อตลาดเกิดการ overbought . 

 



 

มองดูที่กราฟขางบน คุณจะเห็นวาเสน Stochastic แสดงใหเห็นถงึวาภาวะตลาดเปน 
Overbought ในชวงเวลาน้ัน ๆ ดวยขอมลูน้ีคณุสามารถทาํนายราคาไดวาราคาจะไปในทศิทาง
ใด?  

 

ถาคุณเดาวาราคาจะปรับตัวลง คุณถูกอยางแนนอนที่สุดเพราะวา เมื่อตลาดเกิดภาวะ 
Overbought ในเวลานาน ๆ การเกดิเทรนดยอมมโีอกาสเกดิข้ึน    

น่ีเปนพืน้ฐานของ Stochastic เทรดเดอรหลาย ๆ คนใช stochastic ในหลาย ๆ แบบ แตกตาง
กันแตจุดประสงคหลักของการใช อินดิเคเตอรเพื่อจะบอกเราวาตลาดอยูในภาวะ Overbought 
และ Oversold ที่ผานมาคุณไดเรียนรูวิธีการใช Stochastic ใหเหมาะกับรูปแบบการเทรดของตัว
คณุเอง โอเค!! เราจะไปตอกนัในเรือ่ง RSI   

Relative Strength Index 
Relative Strength Index, หรือ RSI, ก็มีลักษณะคลาย ๆ กับ Stochastic ซึ่งบอกเราไดวาเกิด
ภาวะ Overbought และ Oversold ในตลาด และยังใช การวัดจากคาตัวเลขคลายกันอีก คือ
จากเลข 0 ถงึ 100 แตวาอาจจะตางกนัตรงการอานเพราะวา ถาคาต่าํกวา 30 น่ันบงบอกถึง
ตลาดเกิดภาวะ Oversold และถาคาน้ันมีมากวา 70 น้ันบงบอกวาตลาดอยูในภาวะ 
Overbought    



 

 

การใช RSI 

RSI สามารถใชไดเชนเดียวกับ stochastic.  จากกราฟขางบนคุณสามารถเห็นไดวาเมื่อ RSI อยู
ต่าํกวา 30 มนัจะบอกเราไดชดัเจนวาวาตลาดอยูในภาวะ Oversold และหลงัจากทีม่นัตก ราคา
ก็ดีดกลับทันท ี   

 

RSI เปนเครื่องมือยอดนิยม เพราะมันสามารใชในการยืนยันการเกิดเทรนดไดอีก ถาคุณคิดวาจะ
มีการเกิดเทรนดข้ึน คุณตองกลับมาดูที่เสน RSI และมองดูวามันอยูต่ําวา หรืออยูสูงกวา เสน 50 
ถาคุณกําลังคิดวามันอาจจะเปนขาข้ึน คุณตองดูวา RSI ตองอยูเหนือเสน 50 และถามนัเปนขา
ลงคณุตองแนใจวา RSI อยูต่ํากวา เสน 50   



 

 

ในตอนตนของกราฟขางบน เราจะเหน็วา เปนไปไดวาจะเกดิเทรนดขาข้ึน ในการหลกีเลีย่ง
สญัญาณหลอก เราตองรอให RSI ขาม เสน 50 เพื่อยืนยันสัญญาณ คุณจะแนใจยิ่งข้ึนเมื่อ RSI 
ผานเสน 50 ก็เปนจุดยืนยันสัญญาณที่ดี วาเทรนดขาข้ึนกําลังกอตัวข้ึน ตอนน้ีเราก็มีเครื่องมือ
อยูในกลองเครื่องมือของเราพอสมควร เราลองมาดูกันวาเราจะใชสิ่งที่คุณเรียนรูมา ใสเขา
ดวยกันไดอยางไร…..  

ใสมันเขาดวยกัน  
ในทางทฤษฏีเราควรจะเลือกใชเครื่องมือใดเครื่องมือหน่ึง แตวาปญหาคือ เราไมไดอยูในโลก
ของทฤษฎี และเครื่องมือเหลาน้ันไมไดสมบูรณแบบแมแตตัวเดียว ซึ่งน่ีเปนเหตุผลใหเทรด เด
อรหลาย ๆ คน รวมเครือ่งหลาย ๆ ชนิดเขาดวยกนั ทาํใหเครือ่งมอืกรองจดุบอดของสญัญาณ 
หรือขอเสียของเครื่องมืออีกตัวหน่ึงที่มีอยูออกไป เราอาจจะใชเครื่องมือซักสามอยาง และเราจะ
ไมเทรดจนกวา เครื่องมือทั้งสามประเภทใหสัญญาณตรงกันหมด   

หลังจากที่คุณเดินทางมาในฐานะเทรดเดอรจนวันน้ี คุณคงไดพบเครื่องที่ดีที่สุดสําหรับคุณแลว 
แตเราขอแนะนําคณุใหใช MACD Stochastic และ RSI แมวาคุณอาจจะชอบอยางอื่นมากกวา  
เทรดเดอรทุกคนมักจะพยายามหาของอินดิเคเตอรที่คิดวาดีที่สุด และใหสัญญาณที่ถูกตอง
สําหรับเขาซักตัวหน่ึง แตวาความจริงแลว มันไมมีเครื่องมีอยางน้ันหรอก 
 
เราอยากใหคุณศึกษาเครื่องมือ หรือ Indicator แตละชนิดดวยตัวของคุณเองจนกวาคุณจะรูวา 
มันตอบสนองกับปฏิกิริยาของตลาด และคนหาสวนผสมของ เครื่องมือเหลาน้ันที่เหมาะกับ
รปูแบบการเทรดของคณุ ในสวนทายของบทเรยีนน้ี เราไดแสดงใหเห็นวาการรวมเอาเครือ่งมอื
ตาง ๆ เขาดวยกัน วามันจะเปนของขวัญที่เหมาะกับคุณมากเพียงใด 

 

 

 



 

สรุปเรื่องเครื่องมือตาง ๆ  
ทุก ๆ อยางที่คุณเรียนรูเกี่ยวกับการเทรดเปนเครื่องมือที่ใชใสในกลองเครื่องมือของคุณ 
เครื่องมือของคุญจะทําใหคุณสรางตัวเลขในบัญชีเทรดของคุณไดงายข้ึน    

Bollinger Bands 

• ใชในการวัดความผันผวนของตลาด  
• ทําหนาที่เหมือนแนวรับแนวตาน   
• การเดงของราคาใน Bollinger Band  

o กลยทธที่ใชจะข้ึนอยูกับวา ราคาจะว่ิงเขาหาจุดกึ่งกลางของ Bollinger Band 
เสมอ ๆ   

o คุณจะสง ออรเดอร  buy เมือ่ราคาชนเสน Bollinger Band ที่อยูดานลาง  
o คุณจะสง ออรเดอร Sell เมือ่ราคาชนเสน Bollinger Band ที่อยูดานบน   
o Best used in ranging markets  

• การบีบตัวของ Bollinger band  
o กลยุทธที่จะใชคือใชในการหาจุดทะลุแนวรับและแนวตาน หรือการเกิด Break 

out   
o เมื่อ Bollinger Band บีบตัว ราคาจะบอกเราวาตลาดน้ันเงียบ และเมื่อเกิดการ

เบรคเอาทข้ึนมา เราจะเขาเทรดในดานทีร่าคาไดทะลเุสน Bollinger band ข้ึน
ไป หรือลงไป    

MACD 

• ใชในการจับเทรนด และสามารถชวยเรากําหนดจุดกลับเทรนดได   
• มันประกอบดวย เสน Moving Average 2 เสน  (1 fast, 1 slow) และเสนแนวตัง้ ทีเ่รา

เรยีกวา เสน histogram ซึง่ใชวัดความตางของเสน Moving Average สองเสนดงักลาว   
• ตรงกันขามกับสิ่งที่หลาย ๆ คนคิด เสน Moving Averageที่อยูใน MACD ไมใชเสนราคา

เฉลี่ยของราคาตลาด แตเปนเสนคาเฉลี่ยของเสนคาเฉลี่ยอีกทีหน่ึง   
• MACD น้ันเคลื่อนไหวตอบสนองชาเพราะวามันใชคาเฉลี่ยของเสนราคาเฉลี่ยอีกทีหน่ึง    
• วิธีหน่ึงในการใช MACD คือการรอใหเสน Fast ขามเสน Slow เพราะวามนัเปนสญัญาณ

วาเกิดเทรนดใหม   

Parabolic SAR 

• เครื่องมือน้ีจะสรางจุด และใชบอกจุดกลับเทรนด ดังน้ัน ชื่อของมันคือ Parabolic Stop 
And Reversal (SAR)  

• น่ีเปนเครือ่งมอืทีใ่ชงายทีส่ดุในการอานสญัญาณ เพราะวา มนัใหสญัญาณในภาวะตลาด
หมแีละภาวะตลาดภาวะกระทงิไดด ี.   

• เมื่อเครื่องมือไดสรางจุดเหนือ กราฟแทงเทียนน่ันหมายความวาเกิดสัญญาณ Sell.  
• เมื่อเครื่องไดสรางจุดขางลาง กราฟแทงเทียนน่ันหมายความวาเปนสัญญาณ Buy 

เกิดข้ึน   
• เครื่องมือน้ีใชไดดีในตลาดที่มีเทรนดและซึ่งจะบอกถึงความยาวของเทรนด และจุดกลับ

ตวั  
 
  



 

Stochastics 

• ใชในการบอกสญัญาณเมือ่ตลาดมภีาวะ  overbought และ oversold   
• เมือ่เสน moving averageอยูเหนือ 80 หมายความวาตลาดน้ันมีมีการซื้อเยอะเกินไป

และเราควรหาจังหวะสงออรเดอร Sell   
• เมือ่เสน Moving average อยูต่ํากวา 20 หมายความวาตลาดน้ันมกีารขายเยอะเกนิไป

เราควรจะหาจังหวะสงออรเดอร Buy   

Relative Strength Index (RSI) 

• เชนเดียวกับกับ stochastic ที่จะบอกวา overbought และ oversold  
• เมือ่เสน RSI อยูเหนือเสน 70หมายถึงตลาดน้ันมีการซื้อมากเกินไปและเราควรสงคําสั่ง 

Sell  
• เมื่อ RSI อยูใตเสน 30 มันหมายถึงตลาดน้ันมีการขายมากเกินไป และเราควรหาจังหวะ

ซื้อ   
• RSI เราสามารถใชในการยนืยนัการเกดิเทรนด ถาคณุคดิวาเทรนดกาํลงัจะเกดิข้ึน คณุ

ควรจะรอให RSI ใหอยูเหนือ 50 (ซึ่งข้ึนอยูกับวาคุณจะมองดู เทรนดขาข้ึน และขาลง) 
กอนที่คุณจะเขาเทรด   

เครื่องมือแตละชนิดน้ันมีความไมสมบูรณแบบในตัวมันเอง น่ีเปนเหตุผลวา ทําไมเทรดเดอร 
หลายคนใชเครื่องมือหลาย ๆ ตัวในการกรองสัญญาณหลอกใหกับตัวอื่น หลังจากที่คุณกาวหนา
ในอาชีพการเทรดของคุณในบทเรียนที่ผาน ๆ มาแลว ซึ่งคุณจะเรียนรูเครื่องมือที่คุณชอบที่สุด 
และคุณควรจะเรียนรูในการใชมันใหเขากันและเหมาะกับรูปแบบการเทรดของคุณ  

เรารูวา บทน้ีเปนบทเรยีนทีย่าววววววววววววววววววววววว นานสาํหรบัคณุขนาดไหน เรา
อยากจะกระตุนใหคุณใหกลับไปทบทวนบทเรียนเกา ๆ บางที่คุณยังไมคอยเขาใจ เพียงแคคุณ
หยิบมันมาอานบางครั้ง กอนที่จะลงมือศึกษา หรือวา สงออรเดอร ก็ได   

เมื่อคุณเขาใจหลักการของ อินดิเคเตอรตาง ๆ เปนอยางดีแลว ใหคุณกลับไปที่โปรแกรมเทรด
ของคุณแลว เรียนรูที่จะใชเครื่องมือใหคลองแคลว และมุงไปวาเครื่องมือแตละตัวมีปฏิกิริยากับ
พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของราคาอยางไร    

เมื่อคุณเขาใจ อินดิเคเตอร ตัวในตัวหน่ึงเปนอยางดีแลว มันก็จะกลายมาเปนเครื่องมือของคุณ
ในกลองเครื่องมือของคุณ ตอนนี้เราคิดวาคุณควรจะพักไดแลว แลวก็หากาแฟซักแกว หาอะไร
กิน เรารูวาหนังตาคุณเริ่มตกแลว จบไวตรงน้ีกอน แลวคอยกลับมาเมื่อสมองของคุณปลอดโปรง
และพรอมที่จะเรียนรู !  
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