
 

 

เรื่องของเทรดเดอร์ สองคน  

เทรดเดอร์คนแรกของเรา ชื่อ ทอม  ทอมเป็นเทรดเดอร์ที่อยู่ในตลาด ฟิวเจอร์ S&P 500 เขาพยามที่จะ

ประสบความส าเร็จอย่างมากในตลอดเวลา 6 เดือนที่ผ่าน มา แต่โชคไม่ดี เขาเทรดได้ไม่ดีนัก แต่ว่ามัน

ไม่ใช่เพราะว่าการเทรดของเขาที่ท าให้เขาไม่ประสบความส าเร็จ แต่ว่าเป็นเพราะว่าเขาไม่สามารถ

ควบคุมอารมณ์ของเขาได้อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ได้ก าไรสูงสุด ในแต่ละครั้งที่ผ่านมา  

ตอนแรกนั้น  ทอมค่อนข้างจะม่ันใจว่าเขาจะประสบความส าเร็จในการเทรด S&P'ของเขา เขาประสบ

ความส าเร็จในธุรกิจที่เขาท ามาก่อนหน้าน้ีมาก ทอมเป็นเจ้าของส านักพิมพ์ย่อย ๆ แห่งหนึ่งเขาเรียนรู้ใน

การตัดสินใจทางธุรกิจที่ดี ซึ่งท าให้เขากลายเป็นคนที่ประสบความส าเร็จ  เขาแทบจะไม่เคยท าความ

ผิดพลาดคร้ังใหญ่ที่สร้างความเสียหายให้กับธุรกิจของเขา จริง ๆ แล้ว ในช่วงเก้าปีที่ผ่านมา เขาเป็น

เจ้าของบริษัทเขามีความภาคภูมิใจในตัวของเขาเอง และมองหาการเจริญเติบโตเพื่อให้ธุรกิจของเขา

รุดหน้ายิ่งข้ึนไป น้อยคร้ังเมื่อมีข้อผิดพลาดเกิดข้ึน ทอมจะพยายามแก้ไขมันอย่างรวดเร็ว และหลาย ๆ 

คร้ังที่เขาสามารถเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาสได้  

ด้วยการตัดสินใจที่ชาญฉลาดที่เขาท าได้อยู่บ่อยๆ ทอมรู้สึกมั่นใจว่าเขาจะสามารถประสบความส าเร็จไป

ได้ด้วยดีเช่นกัน ในธุรกิจการเทรดโภคภัณฑ่ของเขา อย่างน้อย เขาคิดว่ามันจะต้องได้ผล ดังน้ันเมื่อเขา

ได้โอกาส มีคนเสนอซ้ือธุรกิจของเขา เขาเลยตัดสินใจว่าถึงเวลาแล้วที่เขาควรจะท าเงินแหละออกจา

ธุรกิจนี้เสีย 

การตัดสินใจขายธุรกิจของเขาไม่ได้ยากเย็นอะไร แม้เขาจะชอบมีกิจการเป็นของตัวเอง และย่ิงดีเข้าไป

ใหญ่เมื่อธุรกิจของเรราน้ันประสบความส าเร็จ แต่ว่าในช่วงสองปีที่ผ่านมานั้น เขาไม่เคยว่าง เขาต้อง

ท างาน 65 -70 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และไม่มีเวลาที่จะให้ครอบครัวเลย ซ่ึงก็เป็นส่วนหนึ่งในการขายกิจการ

ของเขาคร้ังน้ี  

และอีกอย่างที่ท าให้การตัดสินใจของทอมน้ันท าได้ง่าย คือ เขาอยากจะลองกับธุรกิจใหม่ๆ  เขาได้

เรียนรู้เกี่ยวกับการเทรดโภคภัณฑ์มาพอสมควร เขาอ่านหนังสือ แมกกาซีนมาหลายเล่ม เขาคิดว่าเขา

สามารถท าได้ และคิดว่าเขาจะประสบความส าเร็จในธุรกิจน้ีด้วยจากการที่เขาเคยประสบความส าเร็จใน

ธุรกิจโรงพิมพ์มาแล้ว เขาสามารถเทรดจากที่บ้าน และสามารถใช้เวลาอยู่กับครอบครัวของเขาไปพร้อม 

ๆ กัน เขาค่อนข้างม่ันใจ ว่าเขาจะประสบความส าเร็จในด้านน้ีด้วยเหมือนกัน แต่เขาก็ต้องผิดหวัง  

เทรดเดอร์คนที่สองในเรื่องน้ีของเราคือ เอเดรียน เอเดรียนก็อยากจะเทรด ฟิวเจอร์S&P 500เช่นกัน พื้น

เพของเขาน้ันค่อนข้างแตกต่างจากทอมเล็กน้อย เอเดรียนน้ันใช้เวลา สี่ปีที่ผ่านมาท างานที่ตลาด

หลักทรัพย์ Chicago Mercantile Exchange ก็คือที่ที่ สัญญาฟิวเจอร์ S&P 500 ของเขาเทรดที่นั่น แต่

ว่า เอเดรียนไม่ใช่เทรดเดอร์ที่ท างานที่น่ัน เขาท างานเป็นคนเดินเอกสาร และท างานเป็นเสมียนรับ

โทรศัพท์ งานของเขาอีกอันคือการส่งออร์เดอร์ให้ลูกค้าโดยใช้สัญญาณมือ   



 

 

จากวันแรก เอเดรียน เร่ิมท างานที่ตลาดหลักทรัพย์ เขามีความปราถนาที่จะเป็นเทรดเดอร์อยู่เสมอ เขา

ไม่มีเงินที่จะเทรดด้วยซ้ า(ซ่ึงต้องใช้เงินข้ันต่ า 200,000 เหรียญ) เขาคิดว่า โอกาสในการเป็นเทรดเดอร์

ของเขาคือการได้เรียนรู้จากเทรดเดอร์หลาย ๆ คนที่เขาท างานในห้องค้าหลักทรัพย์ แล้วค่อยเทรดจาก

ข้างนอกซ่ึง เขาไม่มีเงินพอที่จะท างานที่น่ันได้  

เอเตรียนใช้เวลามากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ในการเรียนรู้ว่าคนในตลาด โภคภัณฑ์เขาท าก าไรอย่างไร 

เขาคิดว่ามันต้องมีเทคนิคพิเศษอะไรซักอย่างที่คนที่ประสบความส าเร็จจริง ๆใช้กันอยู่  เขารู้ว่า ประมาณ 

80 -90 % ในตลาดเสียเงินในการเทรด เขาตัดสินใจเรียนรู้ว่าสิ่งที่เขาต้องรู้ที่จะน าความส าเร็จมาสู่เขาเมื่อ

เขาเทรดอยู่ที่บ้านเขาเอง เขาอยากจะเทรดให้เร็วที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

เอเครียนพยายามที่จะตีสนิทกับเทรดเดอร์ที่ประสบความส าเร็จหลาย ๆ คน(ทั้งในออฟฟิศและ นอก

ออฟฟิศ) เท่าทที่จะเป็นไปได้ เขาค่อนข้างจะโชคดีที่ได้ใกล้ชิดกับคนที่ประสบความส าเร็จในห้องเทรด

และในออฟฟิศของบริษัทอื่นที่อยู่ในตลาหลักทรัพย์ Chicago Mercantile Exchange เขาคิดว่า ถ้าเขา

สามารถหาได้ว่าพวกเขาท ายังไงถึงประสบความส าเร็จ เขาจะมีโมเดลเทรดเป็นของตัวเอง เขาใช้แวลาที่

เขาว่าง คุยกับเทรดเดอร์หลาย ๆ คนที่เขาเจอและพยายามที่จะหาความลับของความส าเร็จของพวกเขา  

เขาได้เรียนรู้เยอะแยะ เขาเรียนรู้เทคนิคที่แตกต่างกันมากมาย ที่เทรดเดอร์แต่ละคนในออฟฟิศและนอก

ออฟฟิศใช้ เอเดรียนไม่เคยเทรดสัญญาฟิวเจอร์ในชีวิตของเขามาก่อน แต่ว่ายิ่งเขาคุยกับเทรดเดอร์

มากมายความมั่นใจของเขายิ่งมากข้ึนทุกวัน เขาค่อนข้างม่ันใจกับประสบการณ์ที่เขาได้รับ ว่าเขาจะต้อง

เป็นเทรดเดอร์ที่ประสบความส าเร็จอย่างแน่นอน แต่ว่าเขาต้องผ่านบทเรียนที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่ง  

"ช่างมันเถอะน่า!!!!" ทอมพูดอย่างมีอารมณ์กับภรรยาของเขา เขาจ าไม่ได้ว่าเคยใช้อารมณ์กับผู้หญิงที่

เขาจะใช้ชีวิตด้วยกันไปตลอด แทนที่เธอจะต่อปากต่อค า เธอเดินออกจากออฟฟิศของเขา 10 นาที

ต่อมา ทอมรู้สึกว่าเขาแย่มากและตอนน้ีเขารู้สึกแย่  

คนหนึ่งที่มีระเบียบวินัยดี แต่ว่าไม่มีระบบเทรดที่ดี และอีกคนหนึ่งที่ไม่มีระเบียบ

วินัย กับระบบเทรดที่ดีที่สุดเท่าที่เขาจะหาได้  

ทอมเร่ิมเทรด เขาเร่ิมด้วยเงิน $15,000 ในบัญชีเทรดของเขา เขาตัดสินใจที่จะเทรด 1 สัญญาต่อการเท

รด 1 คร้ังเท่าน้ัน เพื่อมั่นใจว่าเขาจัดการมันได้ ทอมเร่ิมต้นด้วยดี เขาท าก าไรได้ 320 จุด หรือ 800 

เหรียญก่อนหักค่าคอมมิชชั่น แน่นอนว่าทอมรู้สึกดีกับการเร่ิมต้นของเขา แต่ว่าทุกอย่างมันไม่ได้ดีอย่าง

ที่คิดหลังจาก  

หลังจากนั้นเขาเทรด 4 คร้ัง เขาเสียติดกันท้งหมด ปัญหาก็คือทอมท าก าไรได้ดีสองคร้ังในการเทรด แต่

ว่าเขาไม่ได้ท าก าไรเพราะว่าเขาคิดว่ามันจะได้ก าไรเยอะกว่าน้ัน ดังน้ัน ในอาทิตย์แรกแทนที่เขาจะท า

ก าไรได้จากสองคร้ังในการเทรด 4 คร้ัง แต่เขากลับจบด้วยการขาดทุน 800 เหรียญและ 1200 เหรียญใน



 

 

เวลาต่อมา และน่ีท าให้ทอมรู้สึกหงุดหงิดและสับสน เขามีอะไรที่ต้องท าอีกมากถ้าเขาอยากประสบ

ความส าเร็จในธุรกิจน้ี แต่ว่าไม่ต้องห่วง น่ีเป็นเพียงสัปดาห์แรก เขาก็ไม่ได้ประสบความส าเร็จในปีแรก

ของการท าธุรกิจส านักพิมพ์ของเขาเช่นกัน  

สัปดาห์ต่อมาก็ไม่ได้แตกต่างจาก สัปดาห์แรกมากนัก เขาเร่ิมเทรดวันจัน เขาได้ก าไร 280 จุด ราว ๆ 

700 เหรียญ แต่ว่าขาลงก็เร่ิมอีกคร้ัง ทอมเทรดอีกคร้ังวันอังคาร์ เขาเทรดและได้ก าไรอยู่ 120 จุด เขาคิด

ว่า ถ้าเขาท าก าไร 200 จุดจากออร์เดอร์น้ีได้ เขาจะเท่าทุน ดังน้ันเขาพยายามรอมันอีกคร้ัง เขาส่งออร์

เดอร์เพิ่มเข้าไปอีกเพื่อที่จะท าให้เรามีก าไร 200 จุดจากการเทรดคร้ังน้ี แต่ปัญหาก็คือ มันไปได้แค่ 150 

จุด และทอมไม่ได้ตั้ง Trailing stop ไว้ในออร์เดอร์เพื่อท าการล็อคก าไรไว้ หรืออย่างน้อยก็ตั้งจุดหยุด

ขาดทุนของเขาไว้ที่จุดเข้าเทรด แต่ว่าตลาดกลับตาลปัดนอกจากจะไม่ได้ก าไร 150 จุดแล้วแต่ว่า มันยัง

ชน Stop loss ของเขาด้วย ทอมจบวันน้ันด้วยการขาดทุน 400 เหรียญ  

ตอนน้ีทอมอารมณ์เสียมาก น่ังอยู่ที่โต๊ะของเขา ทอมอยากจะขว้างแก้วกาแฟเข้ากับผนังของเขา แต่เขา

คิดว่า การที่ต้องมานั่งกวาดเศษแก้วกาแฟ ไม่น่าจะท าให้ก าไรของเขากลับมา อย่างไรก็ตามทอมก็

อารมณ์เสียและพยายามที่จะหาทางจัดการกับปัญหา  

"สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่คุณควรจะท าคือ การตั้งเป้ารายวัน รายสัปดาห์ และรายเดือนไว้ส าหรับตัวเอง” เอเด

รียนได้รับค าแนะน าจากนักเทรดที่ประสบความส าเร็จมากที่สุดในบรราดาเทรดเดอร์ที่เขารู้จัก ซ่ึงเขาปีที่

ผ่านมาเขาท าก าไรได้มากกว่า 500000 เหรียญใน 4 ปีที่ผ่านมา ดังน้ันเอเดรียนรู้ว่าค าแนะน าของเขาเป็น

ค าแนะน าที่ถูกต้อง  

"เส้นทางที่จะน าไปสู่ความส าเร็จได้ต้องมีการประเมินเป้าหมายของเราเอง” เทรดเดอร์คนน้ันบอกเอเด

รียน “และหลังจากนั้นต้องพยายามพาตัวเองท าให้ได้ตามเป้าไ เอเดรียนเข้าใจเกี่ยวกับการตั้งเป้าหมาย 

แต่ว่าเขาไม่ได้ใจว่าเร่ืองการท าให้ตัวเองได้ตามเป้าหมาย มันจะง่ายอย่างไร เขารู้ว่าเขาต้องหาให้ได้ว่า

ต้องท าอย่างไร  

เอเดรียนก็ยังคงคุยกับเทรดเดอร์ที่ประสบความส าเร็จคนแล้วคนเล่าต่อไป ซึ่งส่วนใหญ่พวกเขาพูด

เหมือนก ๆ กัน การตั้งเป้าหมายน้ันเป็นสิ่งส าคัญ เทรดในแต่ละวันที่ไม่มีเป้าหมาย เป็นเส้นทางแห่งความ

ล้มเหลว เหมือนกับว่าเทรดเดอร์ทุกคนที่เอเดรียนคุยด้วยค่อนข้างให้ความส าคัญกับการตั้งเป้าหมาย จริง 

ๆ แล้วเทรดเดอร์คนไหนที่ยิ่งประสบความส าเร็จมาก ยิ่งจะค่อนข้างให้ความส าคัญกับเป้าหมายมาก เอเด

รียนจดบันทึกดอกจันทร์ตัวโดว่าถ้าเขาต้องการประสบความส าเร็จ เขาต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน ว่าแต่ละ

วันเขาต้องการท าก าไรเท่าไหร่และเขาจะเสียได้เท่าไหร่  

เอเดรียนได้เจอกับนักเทรดระดับเทพอีกคนหน่ึง เขาชื่อ บ็อบ บ็อบเป็นคนที่ไม่หวงความรุ้ “ใช่ผมเห็น

ด้วยกับคุณ คุณต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน” บ็อบพูด “แต่ว่าคุณต้องคอยตรวจสอบการเทรดของคุณทุกวัน

W คุณต้องดูว่าคุณเป็นเทรดเดอร์ที่ประสบความส าเร็จแล้วทุกวัน ถ้าคุณไม่สามารถมองเห็นตัวเองว่า 

ตัวเองประสบความส าเร็จแล้วหรือยังวันน้ี คุณก็จะไม่มีโอกาสประสบความส าเร็จ" 



 

 

บ็อบ บอกเอเดรียนเกี่ยวกับหนังสื่อที่เขาควรอ่านว่า “ไปหาหนังสือชื่ Psycho-Cybernetics มันจะบอก

คุณเกี่ยวกับทุกอย่างที่คุณอยากรู้เกี่ยวกับการการมองหาความส าเร็จในตัวคุณ และมันก็เป็นเดียวกันกับที่

นักกีฬามืออาชีพใช้ แต่ว่ามันค่อนข้างแตกต่างจากธุรกิจของเรา การจะเป็นนักเทรดที่ประสบความส าเร็จ

ได้น้ันคุณต้องเห็นว่าตัวเองประสบความส าเร็จก่อน ถ้าท าไม่ได้ แสดงว่าคุณยังไม่ประสบความส าเร็จ 

เอเดรียนไม่ได้ลังเลที่จะท าตามค าแนะน าของบ็อบ เขาออกไปซ้ือหนังสือ Psycho-Cybernetics ทันที

เขาเร่ิมศึกษาทันที เอเดรียนเรียนรุ้เกี่ยวกับเทคนิคการมองที่แตกต่างกัน และเร่ิมที่จะใช้มันในชีวิตของ

เขา แม้ว่าเขายังไม่ได้เร่ิมเทรดด้วยการฝึกมองน้ี เขาเร่ิมเห็นตัวเอง (ด้วยตาแห่งจิต)ว่าเทรดเดอร์ที่

ประสบความส าเร็จเป็นอย่างไร ซึ่งเป็นส่วนส าคัญว่าท าไม เอเดรียนถึงเป็นนักเทรดที่ประสบความส าเร็จ  

ทอมก าลังเผชิญเร่ืองยุ่งยากที่ผ่านมาที่เขาต้องเจอ เขาต้องพยายามหาทางให้ตัวเองท าได้ดีกว่าน้ีให้ได้ 

เขาคิดว่าบางที อินดิเคเตอร์ และ วิธีการที่เขาใช้อาจจะมีปัญหา เขาเลยตัดสินใจที่จะหาวิธีเทรดใหม่มา

เทรด เขาซ้ือหนังสือ บทเรียนต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเทรด S&P 500 มาซึ่งแต่ละครั้งที่เขาท าการศึกษาสิ่ง

ต่าง ๆ พวกนี้ เขามั่นใจว่าเขาจะมีผลการเทรดที่ดีข้ึนมากกว่าน้ี แนวคิดและตัวอย่างที่เขาอ่านดูน่าจะ

เป็นไปได้ส าหรับเขา  

ทอมตัดสินใจที่จะใช้เทคนิคที่เขาได้รับมา และไม่เทรดกับวิธีการเก่า ๆ ที่เขาก าลังใช้ เขามั่นใจว่าเท

คนิดที่เขาใช้เป็นจุดที่ท าให้เขาต้องเสียเงิน แต่ว่าโชคไม่ดี มันไม่ใช่วิธีการเทรดของเขาที่ท าให้เขาเสีย

เงินจริง ๆ แล้ว  

ทอมเร่ิมใช้วิธีการเทรดแบบใหมม่ของเขาในการเทรด และค่อนข้างที่จะท าได้ดีในช่วงแรก ๆ แต่ว่า

หลังจากนั้นเขาก็เทรดเสียอีกคร้ัง และเขาโกรธมาก ออร์เดอร์ของเขาชน Stop loss ทั้งที่จริง ๆ แล้วเขา

น่าจะได้ก าไรอย่างแน่นอน หลังจากที่เขาขาดทุน ตลาดน้ันไปในทิศทางที่เขาเทรดมากกว่า 600 จุดใน

เวลาเพียง 15 นาที ทอมไม่ปล่อยให้โอกาสหลุดลอยไปอีกคร้ัง เขาตัดสินใจเทรดอีก 3 ออร์เดอร์ เขา

ปล่อยให้อารมณ์เขามาควบคุมเขา และท าให้เขาท าผิดพลาดคร้ังใหญ่เมื่อเขาไม่ได้ตั้ง Stop loss  

จนในท้ายที่สุด ทอม วันน้ันขาดทุนมากกว่า 7000 เหรียญ และโบรคเกอร์ของเขาบังคับขายเมื่อมัน

เคลื่อนไหว 1000 จุดตรงข้ามกับที่เขาเทรด ทอมเพียงอยากจะปล่อยออร์เดอร์ค้างคืนไว้เผื่อว่าวันรุ่งข้ึน

มันจะดีข้ึน ทอมขอร้องกับโบรคเกอร์ของเขา ก่อนที่จะวางหูโทรศัพท์ และเขาปาถ้วยกาแฟของเขา 

กระเป๋าหนังสือเอกสาร เขาท าลายข้าวของ และภรรยาของเขาวิ่งเข้ามาในออฟฟิศของเขาดูว่าเกิดอะไร

ข้ึน. 

"เกิดอะไรข้ึน?" เธอถาม, "น่ันมันเสียงอะไร?" ทอมไม่ตอบและเธอมองไปที่กระเป๋าเอกสารของเขาเห็น

ถ้วยกาแฟที่แตกบนพื้น เธอบอกทอมว่าเธอจะไปเอาไม้กวาด  

เอเดรียนแจ้งให้หัวหน้าของเขาทราบและเขาเร่ิมอาชีพเทรดเดอร์อาชีพใหม่ของเขา เขาติดตั้งโปรแกรม 

real time และติดตั้งกราฟ ภายในสองสัปดาห์น้ัน เขาพร้อมที่จะเทรด เอเดรียนยังคงน่ังฝึกตัวเองสังเกตุ



 

 

ตัวเองว่าเขาได้ท าเป้าหมายของเขาในแต่ละวันหรือไม่ เป้าหมายรายสัปดาห์ เป้าหมายรายเดือน 

ในตอนน้ีเขาเฝ้ามองตัวเขาเองพยายามหาโอกาศในการเทรดและหาจุดที่เขาได้เปรียบ เขาพยายาม

สังเกตุตัวเอง เขาตั้ง Trailing Stop ออร์เดอร์เทรดของเขาเพื่อล็อคก าไรไว้และเพื่อป้องกันไม่ให้ออร์

เดอร์ที่ได้ก าไรกลายเป็นออร์เดอร์ขาดทุน เขาพยายามฝึกสังเกตุตัวเองเสมอจนกระทั่งเขาเร่ิมเข้าใจ  

เขาน่ังมอง เงินในบัญชีของเขาที่เพิ่มข้ึนไม่ได้มากมายหวือหวา แต่ว่าค่อนข้างม่ันคงและช้า เขารู้สึกว่า 

ถ้าเขาสามารถท าก าไรได้เพียง 250 เหรียญต่อวัน ก็เยี่ยมแล้ว เขาคิดว่าการพยายามท าก าไรเป็นพัน

เหรียญในหน่ึงวันน้ันมันเกินความเป็นจริงส าหรับเขา. 

เอเดรียนเร่ิมเทรดในวันจันทร์ เขาตั้งเป้าไว้ในใจของเขา เขาใช้เวลาเยอะมากในตอลดเดือนที่ผ่านมาใน

การเฝ้าสังเกตุตัวเองว่าเขาจะท าอย่างไรและจ าตัดสินใจอย่างไรในกรณีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เขามา จริง ๆ 

แล้วเขาเห็นสิ่งเหล่าน้ีในจติใจของเขาว่าเขารุ้สึกว่า มันเกิดข้ึนจริง ๆในชีวิตเขา ซึ่งมันท าให้เอเดรียนรู้สึก

มั่นใจมากยิ่งข้ึน ถึงแม้ว่าเขาจะยังไม่เคยเทรดจริง ๆ มาก่อน เขารุ้สึกเหมือนว่าเขาเทรดมาแล้วเป็นพัน

คร้ัง  

และมันก็ส่งผลออกมาในการเทรดของเขาวันแรก เขาประสบความส าเร็จ เขาท าก าไรได้เพียง 275 

เหรียญและเทรดเพียงออร์เดอร์เดียว คร้ังเดียวเท่าน้ัน เขาคิดจะเทรดเยอะกว่าน้ีแต่ว่าเขาจ าได้ว่า 

เป้าหมายต่อวันคือการพยายามท าให้ได้ 250 เหรียญต่อวัน การเทรดเพิ่มอีกเพื่อท าเงินเพิ่มอีก อาจจะท า

ให้เขาสูญเงินที่เขาพึ่งได้มาไป เขาตัดสินใจที่จะเทรดบนกระดาษแทนและพยายามที่จะใช้การ

ตั้งเป้าหมายแบบเดิมในการเทรดกระดาษ. 

บทเรียนส าคัญอย่างหนึ่งที่เอเดรียนเรียนรู้จาก เทรดเดอร์คนอื่นคือ เหตุผลที่คนประสบความส าเร็จในสิ่ง

น้ีเพราะว่าพวกเขาสามารถที่จะหาความสามารถของแต่ละคนในการไขว่คว้าก าไรที่พวกเขาควรได้รับ เขา

รู้ว่า การได้แต่เพียงน่ังหวังและสวดอ้อนว้อนต่อตลาดให้ไปในทิศทางที่เราอยากจะให้มันเป็น ไม่ได้เป็น

แนวทางที่จะท าให้เขาประสบความส าเร็จในการเทรด สิ่งที่พวกเขาท าคือ ท าก าไรเมื่อท าตามเป้าหมาย

ของพวกเขาได้ และ หลีกเลี่ยงการเทรดที่ขาดทุน หรือย่างน้อยให้ออร์เดอร์ที่ขาดทุน ขาดทุนน้อยที่สุด  

ยิ่งไปกว่าน้ันเอเดรียนอาจจะอยากได้ก าไร 250 จุดในการเทรดของเขา แต่ว่าถ้าตลาดสามารถ

เคลื่อนไหวได้แค่ 150 จุด มันก็ไม่ส าคัญว่า คุณจะได้ 250 จุดหรือไม่ เพียงแค่ 150 จุดก็เพียงพอ(บางที

อาจจะน้อยกว่าน้ีมาก) เราไม่สามารถควบคุมตลาดให้เป็นอย่างที่เราคิดได้ดังน้ันสิ่งที่เราท าได้คือ 

ควบคุมตัวเองเพื่อให้ได้ก าไรในส่วนที่เราควรจะได้มากที่สุด  

การที่เอแดรียนได้คุยกับเทรดเดอร์มากมายที่เข้าใจแนวคิดการเทรดให้ประสบความส าเร็จ มันเลยไม่ได้

เป็นเร่ืองยากเลยที่เขาจะท าอย่างน้ันด้วยเหมือนกัน มันไม่ได้เป็นเร่ืองยาก และไม่ได้ง่าย แต่ว่าบางทีมัน

อาจจะง่ายกว่าวิธีอื่น ๆ เพราะเอเดรียนเทรดได้เป็นอย่างดีหลังจากนั้น เขายังคงท าก าไรราว ๆ 600 – 800 

เหรียญต่อสัปดาห์ในเดือนแรก  



 

 

แน่นอน เอเดรียนก็เหมือนกับทุกคนที่ย่อมขาดทุนและมีการผิดพลาดบ้าง แต่ว่าเมื่อเอเดรียนเทรดเสีย 

เขาจะกลับมาดูตัวเอง กลับมาทบทวนตัวเองว่าเขาควรจะท าอย่างไรในกรณีน้ีที่เขาเทรดขาดทุน เขาจะ

ท าอย่างไรให้ได้ก าไร หรือว่า ขาดทุนน้อยกว่าที่เป็ฯอยู่ เขาเห็นตัวของเขาเองว่าเขาควรจะท าอย่างไรใน

สถานการณ์ที่เกิดข้ึนกับตัวเขา เขาท าอย่างน้ี การน่ังสังเกตุตัวเองเวลาที่เขาได้ก าไรเช่นกัน เขาคิดถึงวีธี

การจัดการออร์เดอร์ให้ได้ดีกว่าน้ี และเห็นภาพเหล่าน้ีในหัวของเขาคร้ังแล้วคร้ังเล่า  

การท าสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีอย่างต่อเน่ืองท าให้เอเดรียนท าก าไรได้มากกว่า 15000 เหรียญในช่วง 6 เดือน

แรก เขายังคงรักษาเป้าหมายของเขาและทบทวนตัวเองและพยายามเดินไปให้ถึงเป้าหมาย ซึ่งมันใช้ได้

ใช่ไหม? ไม่หรอก จริง ๆ แล้วมันก็ท าก าไรได้พอ ๆ กับการที่เขาท างานในบริษัทเก่าของเขาเท่าน้ันเอง 

แต่ว่าตอนน้ีเขาได้ท าในสิ่งที่เขาต้องการ โดยการท างานจากที่บ้านของเขา  

ทอมโชคไม่ดีอย่างเอเดรียน เขาไม่ได้คุยกับคนที่คอยสอนเขาเกี่ยวกับบทเรียนต่าง ๆ ที่เอเดรียนได้

เรียนรู้ เพราะว่า ทอมตัดสินใจว่าการเทรดจะท าให้เขาไม่ต้องท างาน ตอนน้ีเขากลับมาท าธุรกิจการพิมพ์

อีกคร้ัง และเราก็ฝันถึงการเทรดเสมอ ๆ  จริง ๆแล้วบางทีทอมอาจจะประสบความส าเร็จได้ด้วย

เหมือนกันกัน ถ้าเขารุ้ว่าจะท าอย่างไรให้ก าไรอยุ่กับเขา แต่เขาไม่ได้ท า  
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