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As simple as possible: 00 level trading 
 
 

ผมไมไ่ด้ตามบอร์ดมาซกัพกั บางคนบอกวา่อยากให้ช่วยเผยแพร่วิธีการเทรดที่เทรดอยูต่อนนี ้ดงันัน้ผมจึง
น าเสนอระบบเทรดของผม   
 

อย่างไรก็ตาม ระบบที่ผมเรียกมันไม่ได้มีเป็นอะไรใหม่ที่ผมคิดขึน้มา  !!! 
 

หลงัจากที่ประสบความส าเร็จกบั  MTF HA (ดไูด้ที่โพสต์ my Invictus thread) 

http://www.forexfactory.com/showthread.php?t=325018.  ผมเร่ิมพฒันาการเทรด
แบบ  VQ trading (ไมจ่ าเป็นต้องไปหาวา่มนัหมายถึงอะไร) แล้วเทรด renko charts ประสบ
ความส าเร็จแตว่า่ผมต้องหยดุเทรดไปเนื่องจากมีปัญหากบัดวงตา   
 

เมื่อตาผมดีขึน้ ผมอยากจะกลบัมาเทรด แตว่า่จ าต้องท าให้ระบบมนัง่ายใช้กราฟ ผมสร้างกฏการเทรดตามกฎ
ของไอสไตน์ : 
 

 
 

ดงันัน้ผมจึงมาพร้อมกบัอะไรท่ีธรรมดาซึง่ต้องมีกฎบางอยา่ง : 
 

A. ต้องไมใ่ช้เวลาทัง้วนักบัหน้าจอคอม ในการท่ีจะท าก าไรให้ได้เป้าตอ่วนั 
B. ต้องไมน้่อยกวา่กราฟ Time Frame 15 นาทีหรือ 1 ชัว่โมงเพียงพอท่ีจะตรวจสอบทิศทางแล้วสง่ 
Pending ออร์เดอร์ได้  
 

C. จ ากดัจ านวนคา่เงินท่ีจะติดตาม (คา่เงินท่ีมีคา่ ADR สงูสดุ )  
    ADR) 

D. ไมใ่ช้  lagging indicators 

E. เข้าเร็วออกเร็ว ไมเ่สีย่งเงินของเรามากจนท าให้ยอดเหลอืน้อยในตลาด ฃ 
 

http://http/www.forexfactory.com/showthread.php?t=325018
http://www.forexfactory.com/showthread.php?t=325018


www.thailandforexclub.com 
 

    เคลด็ลบั  
 

ผมต้องท างานร่วมกนักบัหลกัของ Pareto: ใสใ่จกบัการกระท า 20% และหวงัผล 80 % แตว่า่ให้ทุม่
สมาธิทัง้หมดใน 20 % นัน้  !! 
 

ขัน้ท่ี  1: เร่ิมจากกฎทัว่ไปก่อน :  เทรดตามเทรนด์ .. 
 

ค านิยามของค าวา่เทรนด์อยา่งง่าย ๆ : 
ถ้าราคานัน้สงูกวา่ราคาเปิดของวนั  เทรนด์ก าลงัเป็นขาขึน้ ดงันัน้ต้องเทรดเฉพาะ Long แตถ้่าราคาต ่ากวา่
ราคาเปิดของกราฟ Day เทรนด์เป็นขาลงให้เทรด Short อยา่งเดียว  
 

การเปิดเทรดของผมสว่นใหญ่จะเร่ิมตรงวนัใหมข่องกราฟของโบรคเกอร์ ไมม่ีอะไรพิเศษ.. 
 

ขัน้ตอนท่ี  2: ต้องหาคลืน่ในเทรนด์ เนื่องจากเทรนด์ไมไ่ด้เคลือ่นไหวเป็นเส้นตรงขึน้หรือวา่ลงไปเลย... 
 

ในเร่ืองนีผ้มใช้กราฟ แทง่เทียน 1 ชัว่โมง ถ้ากราฟแทง่เทียน 1 ชัว่โมงเป็นสเีดียวกนัแสดงวา่ถึงเวลาโต้คลืน่ของ
เราแล้ว... 
 

ตอนนีก้ราฟ 1 ชัว่โมงของผมเป็นอยา่งนีแ้สดงวา่ยงัไมพ่ร้อม น่ีเป็นกราฟ GBP/JPY ในวนัท่ี 28 พฤษภาคม  
 

 
 

ขัน้ท่ี 3 : หาวา่เมื่อไหร่ที่ควรจะเข้าเทรด ... 
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ตอนนีผ้มก็รู้แล้ววา่เมื่อกราฟ 1H และ 1 D ไปในทิศทางเดียวกนัผมต้องเข้าเทรดแล้วท าก าไรให้ได้ การใช้ 
Indicator เส้นตรงสร้าง Grid ที่ระดบั 00 Level  

 

 
 

เนื่องจากเวลาเทรดของผมเร่ิมในวเลาตลาด Frankfurt / London เปิดผมจึงเพิ่มข้อมลูตรงนีล้งในกราฟ  
.. 
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หลงัจากนีม้นัเร่ิมชดัเจนขึน้ ..  
 

1. ราคาต ่ากวา่เส้นราคาเปิดของวนั (เส้นสขีาว) = Short เทา่นัน้  
2. เส้นแนวนอนแสดงราคาที่ตลาดเปิด  
3. ดไูด้ง่ายเมื่อ กราฟ 1 ชัว่โมงข้ามเส้นประสเีหลอืง สง่ออร์เดอร์ซึง่สามารถท าก าไรได้  !! 
 

แนวคิดหลงัระบบเทรดนีง้่ายมาก ลองมาฟังผมอธิบาย .. 
 

ตลาดจะคกึคกัเมื่อตลาด  London, New York (Tokyo) เปิดขึน้ เมื่อตลาดเร่ิมเคลือ่นไหว เงินก้อน
ใหมไ่ด้ไหลเข้ามาในตลาดนัน่หมายความวา่ในช่วง 2 ชัว่โมงหลงัจากที่ตลาดเป็นช่วงที่เหมาะกบัการเทรด!! 
 

หมายความวา่  ADR (ระยะเคลือ่นไหวเฉลีย่ตอ่วนั ) ของคา่เงิน 20 วนัคือ 100 pip  

 

เราจะใช้ เส้นราคาเปิดของวนัเป็นศนูย์กลาง ดงันัน้ถ้าเกิดคา่เงินเคลือ่นไหวเกิน 100 จดุ  -/- 100 pips, 

ถงึแม้ว่ามันจะไม่ได้เป็นอย่างนีทุ้กครัง้ ... 
 

ถ้าตลาดลอนดอนเปิด แม้วา่คา่เงินท่ีผมเลน่จะไมเ่คลือ่นไหวผมก็จะรู้วา่ผมสามารถท าก าไรได้  !! 
ผมคิดวา่ผมไมไ่ด้ต้องการก าไรหลายจดุ ไมไ่ด้โลภมากขนาดนัน้ ผมไมจ่ าเป็นต้องกินเต็มค า ผมแคต้่องการนิด
หนอ่ย( 5 จดุตอ่การเทรด)  
 

ด้วยเป้า 2% เทา่กบั 10 จดุตอ่วนั  สิง่ที่ผมต้องท าคือ การเทรด 2 ครัง้ และเทา่นัน้ก็จบ  ;) 
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ตราบเทา่ที่บญัชีของผมได้ก าไรถึงระดบัระดบัหนึง่ผมจะลดระดบั Leverage และ % เป้าประจ าวนัลง ซึง่
เป็นจดุที่ผมสามารถลงทนุได้อยา่งสบายใจและได้เงินจากรายได้ที่เป็น Passive .. 

 
 

ข้อควรจ า : 
10 pips ตอ่วนัเป็สิง่ที่คณุต้องการ (ขนาดบญัชี 1 K ถ้าสามารถโตวนัละ 1% ได้จะกลายเป็นเงิน 1 ล้าน
ใน 3 ปี)  
 

เรียนรู้ที่จะท าก าไรให้ได้ 10 จดุตอ่วนัอยา่งตอ่เนื่องในชีวิตการเทรดของคณุแล้วคณุก็จะได้เป็นหนึง่ใน  Hall 

of Fame.  

คณุจะไมไ่ด้เป็น โซรอสคนตอ่ไป แตว่า่คณุจะเป็นสามารถที่เก่งทีสดุของภรรยาคน เป็นพอ่ของลกูและหลานคณุ  
 

ลองคิดอยา่งนี ้: 
$ / £ / ขนาดบญัชี € 10K  @ 2%/วนั = $ / £ / € 200/วนั *5 วนัเทรด  = $ / £ / € 

1,000/สปัดาห์ 
 

ดงันัน้ไมจ่ าเป็นต้องโลภเลย  !!! 
 

ถ้าคุณใช้หลัก  PDF (อดทน  Patience, มีวินัย Discipline, Focus) & BCC (เชื่อมั่น 
Belief, สม ่าเสมอ Consistency, มั่นใจ Confidence) พอร์ทของคุณจะโตอย่างก้าว
กระโดด !! 

 

คณุต้องมัน่ใจวา่เมื่อคณุตื่นมาจากเตียงวา่ วนันัน้คณุจะสามารถท าก าไรได้และทกุ ๆ  วนัหลงัจากนัน้!! 
 

จะเห็นวา่การเทรดเป็นเพียงจดุเร่ิมต้น ไมใ่ช่จดุจบ นัน่หมายความวา่คณุสามารถสร้างอนาคตของคณุได้ ไมใ่ช่
การรวยเร็ว เราต้องคิดวา่มนัเป็นธุรกิจและเป็นมืออาชีพและคณุสามารถประสบความส าเร็จได้!! 
 

ย้อนกลบัมาที่  GBPJPY 1H .. 

 

สิง่ที่ต้องรู้  ADR (Average Daily Range) ต้องถึงเป้าที่เราก าหนด ซึง่ในกรณีนีผ้มใส ่Indicator 

เข้าไปถ้ามนัเคลือ่นไหวถึง 100 จดุเราก็หยดุเทรด  ... 
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เส้นสฟ้ีาแสดงให้เห็นวา่  ADR เกือบถึงจดุที่ต้องหยดุเทรดแล้วส าหรับผม ผมจะหยดุเทรด!! 
 

ผมเทรดกราฟ 15 M แตว่า่คณุสามารถเทรดกราฟ 1 ชัว่โมงได้เช่นกนั  !! 
 
 

ข้างลา่งนีเ้ป็นกราฟ  EURJPY และ  GBPJPY 1H  และออร์เดอร์เทรดในต้นชัว่โมงนี่เป็นช่วงเวลาท างาน
ของผม ซึง่ผมสามารถึงเป้าหมายรายวนัได้ภายใน 30 นาที ... 
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สรุป ..  
นี่เป็นภาพของกฏการเทรดของผม ผมได้เซฟไว้บนหน้าจอคอม  
 



www.thailandforexclub.com 
 

 
 
 

บอกได้เลยวา่ มนัไมเ่พีย้นไปจากนี ้เพื่อท่ีจะตอบค าถาม ที่ถ้าหากคณุมีข้อสงสยั ผมมีไฟล์ word มาให้ผมไม่
สามารถใช้เวลาบนหน้าจอได้มากเนื่องจากไมด่ีตอ่สายตา  
(การเทรดของผม ผมโพสต์บนทวิตเตอร์ช่ือ : Udinefx) 

 

ลองอา่นดแูล้วลองตัง้กราฟของคณุไปท่ี 1 ชัว่โมงแล้วคณุจะเห็นด้วยตวัคณุเอง  !! 
 

ใช้บญัชี Demo ก่อนจนกระทัง่คณุมีความมัน่ใจแล้วคอ่ยเปิดบญัชีเร่ิมจากบญัชีเลก็ ๆ จะเร่ิมใหญ่ท าไมเมื่อ
มนัเติบโตได้   
 

ท าความคุ้นเคยกบับญัชีเทรดจริงมากขึน้เนื่องจากมนัมีผลตอ่จิตใจเรามากกวา่ไมต้่องรีบ ตลาดจะอยูท่ี่นีอ้ีก
หลายปี ถ้าคณุอยากอา่นโพสต์ระบบของผมเพิ่มเติมตามได้ที่น่ี this forum 

 

ถ้าผมท าได้ คณุก็ท าได้ แนน่อน  !!! 
 

Stay green. 
 

Udine 
 

ที่มา : http://www.forexfactory.com/showthread.php?t=487923 

 

http://kreslik.com/forums/viewforum.php?f=4

